
Аннотация  

к рабочей программе учебной дисциплины 

СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 

Социально - гуманитарного учебного цикла 

Программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих 

 
Рабочая программа учебной дисциплины СГ.01 История России является частью 

программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих (далее - ППКРС) СПб ГБУ 

«Профессионально-реабилитационный центр» по профессии 29.01.33 Мастер по 

изготовлению швейных изделий для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта (далее – ФГОС) среднего профессионального образования 

(далее СПО) по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий (утвержден 

Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 26 сентября 2023 г. N 720 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 02 ноября 2023 г., регистрационный N 75814), входящей в 

состав укрупненной группы профессий 29.00.00 Технологии легкой промышленности и 

Методических рекомендаций по разработке и реализации адаптированных 

образовательных программ среднего профессионального образования, утвержденных 

Директором Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров 

и ДПО Минобрнауки России 20.04.2015 № 06-830вн. 

Рабочая программа является общей для всех форм обучения по профессии 29.01.33 

Мастер по изготовлению швейных изделий. Рабочая программа учебной дисциплины СГ.01 

История России является обязательной частью социально-гуманитарного учебного цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 29.01.33 Мастер 

по изготовлению швейных изделий. 

 

1. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ: 

Учебная дисциплина СГ.01 История России входит в состав социально – 

гуманитарного учебного цикла ППКРС по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению 

швейных изделий. 

 

2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате изучения обязательной части социально – гуманитарного учебного 

цикла обучающийся должен: 

уметь: 

− ориентироваться в экономической, политической и культурной ситуации в 

России; 

− выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых социально-

экономических, политических и культурных проблем; 

− пользоваться историческими источниками, научной и учебной литературой, 

средствами ИКТ; 

− раскрывать смысл и значение важнейших исторических событий; 

− обобщать и анализировать особенности исторического и культурного 

развития России; 

− давать оценку историческим событиям и обосновывать свою точку зрения с 

помощью исторических фактов и собственных аргументов; 

− демонстрировать гражданско-патриотическую позицию. 

знать: 

− основные периоды государственно-политического развития России; 



− основные этапы эволюции внешней политики России, роль и место России в 

мире; 

− основные тенденции и явления в культуре; роль науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении национальных и государственных традиций; 

− особенности формирования партийно-политической системы России. 

 

Содержание учебной дисциплины ориентировано на подготовку обучающихся к 

освоению обязательной части ППКРС по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению 

швейных изделий и овладению общими компетенциями (ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 

06). 

Умения формируются в ходе проведения различных форм занятий с применением 

современных педагогических технологий обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

 3. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

− максимальной учебной нагрузки обучающегося – 32час. 

− обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 32 час.  

− самостоятельной работы обучающегося - 4 час. 

 

Форма промежуточной аттестации: зачет.  

  



Аннотация 

к рабочей программе учебной дисциплины 

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

Социально-гуманитарного учебного цикла 

Программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих 

 
 

Рабочая программа учебной дисциплины СГ.02 Иностранный язык в 

профессиональной деятельности является частью программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих (далее - ППКРС) СПб ГБУ «Профессионально-

реабилитационный центр» по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных 

изделий для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта (далее 

– ФГОС) среднего профессионального образования (далее СПО) по профессии 29.01.33 

Мастер по изготовлению швейных изделий (утвержден Приказом  Министерства 

просвещения Российской Федерации от 26 сентября 2023 г. N 720 (зарегистрирован в 

Минюсте РФ 02 ноября 2023 г., регистрационный N 75814), входящей в состав укрупненной 

группы профессий 29.00.00 Технологии легкой промышленности и Методических 

рекомендаций по разработке и реализации адаптированных образовательных программ 

среднего профессионального образования, утвержденных Директором Департамента 

государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки 

России 20.04.2015 № 06-830вн. 

Рабочая программа является общей для всех форм обучения по профессии 29.01.33 

Мастер по изготовлению швейных изделий. Рабочая программа учебной дисциплины СГ.02 

Иностранный язык в профессиональной деятельности является обязательной частью 

социально-гуманитарного учебного цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий. 

 

1. Место учебной дисциплины в структуре ППКРС: 

Учебная дисциплина СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

входит в состав социально – гуманитарного учебного цикла ППКРС по профессии 29.01.33 

Мастер по изготовлению швейных изделий. 

 

2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

В результате изучения обязательной части социально – гуманитарного учебного 

цикла обучающийся должен: 

уметь: 

− строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

− взаимодействовать в коллективе, принимать участие в диалогах на общие и 

профессиональные темы; 

− применять различные формы и виды устной и письменной коммуникации на 

иностранном языке при межличностном и межкультурном взаимодействии; 

− понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на общие и 

базовые профессиональные темы; 

− понимать тексты на базовые профессиональные темы; 

− составлять простые связные сообщения на общие или интересующие 

профессиональные темы; 



− общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

− переводить иностранные тексты профессиональной направленности (со 

словарем); 

самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять 

словарный запас. 

знать: 

− лексический и грамматический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов профессиональной деятельности; 

− лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и 

перевода текстов профессиональной направленности (со словарем); 

− общеупотребительные глаголы (общая и профессиональная лексика); 

− правила чтения текстов профессиональной направленности; 

− правила построения простых и сложных предложений на профессиональные 

темы; 

− правила речевого этикета и социокультурные нормы общения на 

иностранном языке; 

− формы и виды устной и письменной коммуникации на иностранном языке 

при межличностном и межкультурном взаимодействии. 

 

Содержание учебной дисциплины ориентировано на подготовку обучающихся к 

освоению обязательной части ППКРС по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению 

швейных изделий и овладению общими компетенциями (ОК 02, ОК 03, ОК 09). 

Умения формируются в ходе проведения различных форм занятий с применением 

современных педагогических технологий обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

3. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

− максимальной учебной нагрузки обучающегося – 32 час. 

− обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 32 час.  

− самостоятельной работы обучающегося - 4 час. 

 

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет. 

  



Аннотация  

к рабочей программе учебной дисциплины 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

Социально - гуманитарного учебного цикла 

Программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих 

 
Рабочая программа учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

является частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих (далее - 

ППКРС) СПб ГБУ «Профессионально-реабилитационный центр» по профессии 29.01.33 

Мастер по изготовлению швейных изделий для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта (далее – ФГОС) среднего профессионального образования 

(далее СПО) по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий (утвержден 

Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 26 сентября 2023 г. N 720 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 02 ноября 2023 г., регистрационный N 75814), входящей в 

состав укрупненной группы профессий 29.00.00 Технологии легкой промышленности и 

Методических рекомендаций по разработке и реализации адаптированных 

образовательных программ среднего профессионального образования, утвержденных 

Директором Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров 

и ДПО Минобрнауки России 20.04.2015 № 06-830вн. 

Рабочая программа является общей для всех форм обучения по профессии 29.01.33 

Мастер по изготовлению швейных изделий. Рабочая программа учебной дисциплины СГ.03 

Безопасность жизнедеятельности является обязательной частью социально-гуманитарного 

учебного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 

29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий. 

 

1. Место учебной дисциплины в структуре ППКРС: 

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности входит в состав 

социально – гуманитарного учебного цикла ППКРС по профессии 29.01.33 Мастер по 

изготовлению швейных изделий. 

2. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате изучения обязательной части социально – гуманитарного учебного 

цикла обучающийся должен: 

уметь: 

- организовать и проводить мероприятия по защите работающих и населения 

от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;  

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учётных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

− оказывать первую помощь пострадавшим. 

знать: 



- устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны, способы защиты 

населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасности поведения при 

пожарах; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учётные специальности, родственные профессиям СПО; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 

на неё в добровольном порядке; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

− порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

Содержание учебной дисциплины ориентировано на подготовку обучающихся к 

освоению обязательной части ППКРС по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению 

швейных изделий и овладению общими компетенциями (ОК 01, ОК 04, ОК 06, ОК 08).  

Умения формируются в ходе проведения различных форм занятий с применением 

современных педагогических технологий обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

3. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

− максимальной учебной нагрузки обучающегося – 36час. 

− обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 36 час.  

− самостоятельной работы обучающегося - 4 час. 

 

Форма промежуточной аттестации: зачет.  

  



Аннотация  

к рабочей программе учебной дисциплины 

СГ.04 Физическая культура (адаптивная) 

Социально – гуманитарного учебного цикла 

Программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих 

 
Рабочая программа учебной дисциплины СГ.04 Физическая культура (адаптивная) 

является частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих (далее - 

ППКРС) СПб ГБУ «Профессионально-реабилитационный центр» по профессии 29.01.33 

Мастер по изготовлению швейных изделий для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта (далее – ФГОС) среднего профессионального образования 

(далее СПО) по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий (утвержден 

Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 26 сентября 2023 г. N 720 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 02 ноября 2023 г., регистрационный N 75814), входящей в 

состав укрупненной группы профессий 29.00.00 Технологии легкой промышленности и 

Методических рекомендаций по разработке и реализации адаптированных 

образовательных программ среднего профессионального образования, утвержденных 

Директором Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров 

и ДПО Минобрнауки России 20.04.2015 № 06-830вн. 

Рабочая программа является общей для всех форм обучения по профессии 29.01.33 

Мастер по изготовлению швейных изделий. Рабочая программа учебной дисциплины СГ.04 

Физическая культура (адаптивная) является обязательной частью социально-

гуманитарного учебного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий. 

 

1. Место учебной дисциплины в структуре ППКРС: 

Учебная дисциплина СГ.04 Физическая культура (адаптивная) входит в состав 

социально – гуманитарного учебного цикла ППКРС по профессии 29.01.33 Мастер по 

изготовлению швейных изделий. 

 

2. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате изучения обязательной части социально – гуманитарного учебного 

цикла обучающийся должен: 

уметь: 

− использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

знать: 

− роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

− основы здорового образа жизни; 

− условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья 

для данной специальности; 

− -правила и способы планирования системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями различной направленности.  

 

Содержание учебной дисциплины ориентировано на подготовку обучающихся к 

освоению обязательной части ППКРС по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению 

швейных изделий и овладению общими компетенциями (ОК. 01, ОК 04, ОК 08). 



Умения формируются в ходе проведения различных форм занятий с применением 

современных педагогических технологий обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

3. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

− максимальной учебной нагрузки обучающегося – 42час. 

− обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 42 час.  

− самостоятельной работы обучающегося - 4 час. 

 

Форма промежуточной аттестации: зачет, зачет, дифференцированный 

зачет.  

  



Аннотация 

к рабочей программе учебной дисциплины 

СГ.05 Основы бережливого производства 

Социально - гуманитарного учебного цикла 

Программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих 
 

Рабочая программа учебной дисциплины СГ.05 Основы бережного производства 

является частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих (далее - 

ППКРС) СПб ГБУ «Профессионально-реабилитационный центр» по профессии 29.01.33 

Мастер по изготовлению швейных изделий для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта (далее – ФГОС) среднего профессионального образования 

(далее СПО) по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий (утвержден 

Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 26 сентября 2023 г. N 720 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 02 ноября 2023 г., регистрационный N 75814), входящей в 

состав укрупненной группы профессий 29.00.00 Технологии легкой промышленности и 

Методических рекомендаций по разработке и реализации адаптированных 

образовательных программ среднего профессионального образования, утвержденных 

Директором Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров 

и ДПО Минобрнауки России 20.04.2015 № 06-830вн. 

Рабочая программа является общей для всех форм обучения по профессии 29.01.33 

Мастер по изготовлению швейных изделий. Рабочая программа учебной дисциплины СГ.05 

Основы бережного производства является обязательной частью социально-гуманитарного 

учебного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 

29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий. 

 

1. Место учебной дисциплины в структуре ППКРС: 

Учебная дисциплина СГ.05 Основы бережного производства входит в состав 

социально – гуманитарного учебного цикла ППКРС по профессии 29.01.33 Мастер по 

изготовлению швейных изделий. 

 

2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате изучения обязательной части социально – гуманитарного учебного 

цикла обучающийся должен: 

уметь: 

• осуществлять профессиональную деятельность с соблюдением принципов 

бережливого производства; 

• моделировать производственный процесс и строить карту потока создания 

ценностей; 

• применять методы диагностики потерь и устранять потери в процессах 

• применять ключевые инструменты анализа и решения проблем, оценивать 

затраты на несоответствие; 

• организовывать работу коллектива и команды в рамках реализации проектов 

по улучшениям; 

• применять инструменты бережливого производства в соответствии со 

спецификой бизнес­ процессов организации/производства. 

знать: 

• принципы и концепцию бережливого производства; 

• основы картирования потока создания ценностей; 



• методы выявления, анализа и решения проблем производства; • инструменты 

бережливого производства; 

• принципы организации взаимодействия в цепочке процесса; 

• виды потерь и методы их устранения; 

• современные технологии повышения эффективности; 

• технологии внедрения улучшений; 

• технологии вовлечения персонала в процесс непрерывных улучшений; 

• систему подачи предложений. 

 

Содержание учебной дисциплины ориентировано на подготовку обучающихся к 

освоению обязательной части ППКРС по профессии 29.01.33 «Мастер по изготовлению 

швейных изделий» и овладению общими и профессиональными компетенциями (ОК. 01, 

ОК. 04, ОК. 07). 

Умения формируются в ходе проведения различных форм занятий с применением 

современных педагогических технологий обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

 3. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

− максимальной учебной нагрузки обучающегося – 32час. 

− обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 32 час.  

− самостоятельной работы обучающегося - 4 час. 

 

Форма промежуточной аттестации: зачет. 

  



Аннотация  

к рабочей программе учебной дисциплины 

СГ.06 Основы финансовой грамотности  

Социально - гуманитарного учебного цикла 

Программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих 

 
Рабочая программа учебной дисциплины СГ.06 Основы финансовой грамотности 

является частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих (далее - 

ППКРС) СПб ГБУ «Профессионально-реабилитационный центр» по профессии 29.01.33 

Мастер по изготовлению швейных изделий для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта (далее – ФГОС) среднего профессионального образования 

(далее СПО) по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий (утвержден 

Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 26 сентября 2023 г. N 720 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 02 ноября 2023 г., регистрационный N 75814), входящей в 

состав укрупненной группы профессий 29.00.00 Технологии легкой промышленности и 

Методических рекомендаций по разработке и реализации адаптированных 

образовательных программ среднего профессионального образования, утвержденных 

Директором Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров 

и ДПО Минобрнауки России 20.04.2015 № 06-830вн. 

Рабочая программа является общей для всех форм обучения по профессии 29.01.33 

Мастер по изготовлению швейных изделий. Рабочая программа учебной дисциплины СГ.06 

Основы финансовой грамотности является обязательной частью социально-гуманитарного 

учебного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 

29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий. 

 

1. Место учебной дисциплины в структуре ППКРС: 

Учебная дисциплина СГ.06 Основы финансовой грамотности входит в состав 

социально – гуманитарного учебного цикла ППКРС по профессии 29.01.33 Мастер по 

изготовлению швейных изделий. 

 

2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате изучения обязательной части социально – гуманитарного учебного 

цикла обучающийся должен: 

уметь: 

− выполнять несложные практические задания по анализу состояния личных 

финансов; 

− - анализировать структуру семейного бюджета; 

− - формулировать финансовые цели, предварительно оценивать их 

достижимость; 

− - использовать разнообразие финансовых инструментов для управления 

личными финансами в целях   достижения финансового благополучия с учетом финансовой 

безопасности; 

− - анализировать несложные ситуации, связанные с гражданскими, трудовыми 

правоотношениями в области личных финансов; 

− - определять практическое назначение основных элементов банковской 

системы; 

− - планировать процесс поиска информации и осуществлять выбор 

необходимых источников; 

− - применять полученные знания о финансовых продуктах, сравнивать и 



анализировать финансовые продукты на финансовом рынке, соблюдать требования 

финансовой безопасности. 

знать: 

− группы потребностей человека; 

− - структуру личных доходов и расходов, правила составления личного и 

семейного бюджета; 

− - понятие инфляции, ее влияние на решение финансовых задач в личном 

планировании; 

− - условия договора банковского вклада; 

− - виды кредитов, сферу их использования и условия кредитного договора; 

− - виды страхования и условия договора страхования; 

− - виды налогов, льготы в налогообложении и налоговые вычеты, порядок 

формирования налоговой декларации; 

− - виды ценных бумаг; 

− риски на финансовом рынке и признаки мошенничества. 

Содержание учебной дисциплины ориентировано на подготовку обучающихся к 

освоению обязательной части ППКРС по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению 

швейных изделий и овладению общими компетенциями (ОК 01, ОК 03, ОК 04).  

Умения формируются в ходе проведения различных форм занятий с применением 

современных педагогических технологий обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

 3. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

− максимальной учебной нагрузки обучающегося – 32час. 

− обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 32 час.  

− самостоятельной работы обучающегося - 4 час. 

 

Форма промежуточной аттестации: зачет.  

  



Аннотация  

к рабочей программе учебной дисциплины 

ОП.01 Материаловедение  

Общепрофессионального учебного цикла 

Программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих 
 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.01 Материаловедение является частью 

программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих (далее - ППКРС) СПб ГБУ 

«Профессионально-реабилитационный центр» по профессии 29.01.33 Мастер по 

изготовлению швейных изделий для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта (далее – ФГОС) среднего профессионального образования 

(далее СПО) по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий (утвержден 

Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 26 сентября 2023 г. N 720 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 02 ноября 2023 г., регистрационный N 75814), входящей в 

состав укрупненной группы профессий 29.00.00 Технологии легкой промышленности и 

Методических рекомендаций по разработке и реализации адаптированных 

образовательных программ среднего профессионального образования, утвержденных 

Директором Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров 

и ДПО Минобрнауки России 20.04.2015 № 06-830вн. 

Рабочая программа является общей для всех форм обучения по профессии 29.01.33 

Мастер по изготовлению швейных изделий. Рабочая программа учебной дисциплины 

ОП.01 Материаловедение является обязательной частью общепрофессионального учебного 

цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 29.01.33 

Мастер по изготовлению швейных изделий. 

 

1. Место учебной дисциплины в структуре ППКРС: 

Учебная дисциплина ОП.01 Материаловедение входит в состав 

общепрофессионального учебного цикла ППКРС по профессии 29.01.33 Мастер по 

изготовлению швейных изделий. 

 

2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

В результате изучения обязательной части общепрофессионального учебного цикла 

обучающийся должен: 

уметь:  

- выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

- определять необходимые ресурсы; 

- планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; 

- оформлять результаты поиска, применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных задач; 

- определять актуальность нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

- определять и выстраивать траектории профессионального развития и 

самообразования. 

знать: 

- актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

- алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; 

- приемы структурирования информации; 



- формат оформления результатов поиска информации, современные средства 

и устройства информатизации; 

- современная научная и профессиональная терминология; 

- возможные траектории профессионального развития и самообразования. 

 

Содержание учебной дисциплины ориентировано на подготовку обучающихся к 

освоению обязательной части ППКРС по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению 

швейных изделий и овладению общими компетенциями (ОК 01-ОК 03) 

Умения формируются в ходе проведения различных форм занятий с применением 

современных педагогических технологий обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

3. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

− максимальной учебной нагрузки обучающегося – 38час. 

− обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 38 час.  

− самостоятельной работы обучающегося - 4 час. 

 

Форма промежуточной аттестации: комплексный зачет.  
  



Аннотация  

к рабочей программе учебной дисциплины 

ОП.02 Спецрисунок  

Общепрофессионального учебного цикла 

Программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.02 Спецрисунок является частью 

программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих (далее - ППКРС) СПб ГБУ 

«Профессионально-реабилитационный центр» по профессии 29.01.33 Мастер по 

изготовлению швейных изделий для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта (далее – ФГОС) среднего профессионального образования 

(далее СПО) по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий (утвержден 

Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 26 сентября 2023 г. N 720 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 02 ноября 2023 г., регистрационный N 75814), входящей в 

состав укрупненной группы профессий 29.00.00 Технологии легкой промышленности и 

Методических рекомендаций по разработке и реализации адаптированных 

образовательных программ среднего профессионального образования, утвержденных 

Директором Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров 

и ДПО Минобрнауки России 20.04.2015 № 06-830вн. 

Рабочая программа является общей для всех форм обучения по профессии 29.01.33 

Мастер по изготовлению швейных изделий. Рабочая программа учебной дисциплины 

ОП.02 Спецрисунок является обязательной частью общепрофессионального учебного 

цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 29.01.33 

Мастер по изготовлению швейных изделий. 

 

1. Место учебной дисциплины в структуре ППКРС: 

Учебная дисциплина ОП.02 Спецрисунок входит в состав общепрофессионального 

учебного цикла ППКРС по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий. 

 

2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате изучения обязательной части социально – гуманитарного учебного 

цикла обучающийся должен: 

уметь: 

− выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

− определять необходимые ресурсы; 

− планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; 

− оформлять результаты поиска, применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных задач; 

− определять актуальность нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

− определять и выстраивать траектории профессионального развития и 

самообразования. 

знать: 

− актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

− алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях;  

− приемы структурирования информации;  



− формат оформления результатов поиска информации, современные средства 

и устройства информатизации; 

− современная научная и профессиональная терминология; 

− возможные траектории профессионального развития и самообразования. 

 

Содержание учебной дисциплины ориентировано на подготовку обучающихся к 

освоению обязательной части ППКРС по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению 

швейных изделий и овладению общими компетенциями (ОК 01, ОК 02, ОК 03). 

Умения формируются в ходе проведения различных форм занятий с применением 

современных педагогических технологий обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

3. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

− максимальной учебной нагрузки обучающегося – 38час. 

− обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 38 час.  

− самостоятельной работы обучающегося - 4 час. 

 

Форма промежуточной аттестации: комплексный зачет.  

  



Аннотация  

к рабочей программе учебной дисциплины 

ОП.03 Психология общения 

Общепрофессионального учебного цикла 

Программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих 

 
Рабочая программа учебной дисциплины ОП.03 Психология общения является 

частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих (далее - ППКРС) 

СПб ГБУ «Профессионально-реабилитационный центр» по профессии 29.01.33 Мастер по 

изготовлению швейных изделий для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта (далее – ФГОС) среднего профессионального образования 

(далее СПО) по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий (утвержден 

Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 26 сентября 2023 г. N 720 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 02 ноября 2023 г., регистрационный N 75814), входящей в 

состав укрупненной группы профессий 29.00.00 Технологии легкой промышленности и 

Методических рекомендаций по разработке и реализации адаптированных 

образовательных программ среднего профессионального образования, утвержденных 

Директором Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров 

и ДПО Минобрнауки России 20.04.2015 № 06-830вн. 

Рабочая программа является общей для всех форм обучения по профессии 29.01.33 

Мастер по изготовлению швейных изделий. Рабочая программа учебной дисциплины 

ОП.03 Психология общения является обязательной частью общепрофессионального 

учебного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 

29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий. 

 

1. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ: 

Учебная дисциплина ОП.03 Психология общения входит в состав 

общепрофессионального учебного цикла ППКРС по профессии 29.01.33 Мастер по 

изготовлению швейных изделий. 

 

2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате изучения обязательной части общепрофессионального учебного цикла 

обучающийся должен: 

уметь: 

− выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

− определять необходимые ресурсы; 

− планировать процесс поиска;  

− структурировать получаемую информацию. 

знать: 

− актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

− алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; 

− приемы структурирования информации. 

 

Содержание учебной дисциплины ориентировано на подготовку обучающихся к 

освоению обязательной части ППКРС по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению 

швейных изделий и овладению общими компетенциями (ОК 01, ОК 02.) 



Умения формируются в ходе проведения различных форм занятий с применением 

современных педагогических технологий обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

 3. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

− максимальной учебной нагрузки обучающегося – 32час. 

− обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 32 час.  

− самостоятельной работы обучающегося - 6 час. 

 

Форма промежуточной аттестации: зачет.  

  



Аннотация  

к рабочей программе профессионального модуля 

ПМ.01 Изготовление швейных изделий по индивидуальным заказам 

Профессионального учебного цикла 

Программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих 
 

Рабочая программа профессионального модуля ПМ.01. Изготовление швейных 

изделий по индивидуальным заказам является частью программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих (далее - ППКРС) СПб ГБУ «Профессионально-

реабилитационный центр» по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных 

изделий для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта (далее 

– ФГОС) среднего профессионального образования (далее СПО) по профессии 29.01.33 

Мастер по изготовлению швейных изделий (утвержден Приказом  Министерства 

просвещения Российской Федерации от 26 сентября 2023 г. N 720 (зарегистрирован в 

Минюсте РФ 02 ноября 2023 г., регистрационный N 75814), входящей в состав укрупненной 

группы профессий 29.00.00 Технологии легкой промышленности и Методических 

рекомендаций по разработке и реализации адаптированных образовательных программ 

среднего профессионального образования, утвержденных Директором Департамента 

государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки 

России 20.04.2015 № 06-830вн. 

Рабочая программа является общей для всех форм обучения по профессии 29.01.33 

Мастер по изготовлению швейных изделий. Рабочая программа профессионального модуля 

ПМ.01. Изготовление швейных изделий по индивидуальным заказам является обязательной 

частью профессионального учебного цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий. 

 

1. Место профессионального модуля в структуре ППКРС: 

Профессиональный модуль входит в состав профессионального учебного цикла 

ППКРС по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий. 

 

2. Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам 

освоения профессионального модуля: 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен: 

Иметь практический опыт в: 

− работе с эскизами; 

− распознавании составных частей деталей изделий одежды и их конструкций; 

− определении свойств применяемых материалов; 

− раскрое швейных изделий с использованием лекал, изготавливаемых 

индивидуально; 

− раскрое подкладочных, прикладных и скрепляющих материалов в пакет к 

заданному основному изделию; 

− подкраивании мелких деталей швейных изделий; 

− комплектовании деталей кроя и передачи заказа на изготовление швейных 

изделий; 

− изготовлении швейных изделий; 

− поиске оптимальных способов обработки швейных изделий различных 

ассортиментных групп; 

− работе на различном швейном оборудовании с применением средств малой 

механизации; 

− выполнении влажно-тепловых работ; 



− поиске информации и нормативных документов. 

уметь: 

− читать технический рисунок; 

− сопоставлять количество и форму деталей кроя с эскизом; 

− определять волокнистый состав ткани и распознавать текстильные пороки; 

− давать характеристику тканям по технологическим, механическим и 

гигиеническим свойствам; 

− выполнять раскладку лекал на материале; 

− контролировать качество раскладки лекал и выкроенных деталей швейных 

изделий; 

− пользоваться инструментами для раскроя швейных изделий; 

− выкраивать детали швейных изделий; 

− выбирать технологическую последовательность обработки швейного изделия 

в соответствии с изготавливаемой моделью; 

− выполнять операции влажно-тепловой обработки (ВТО) в соответствии с 

нормативными требованиями; 

− пользоваться инструментами и приспособлениями при пошиве изделий 

различного ассортимента из различных материалов; 

− подготавливать выполненный заказ по изготовлению изделий различного 

ассортимента из различных материалов к сдаче заказчику; 

− определять дефекты обработки и окончательной отделки изделий различного 

ассортимента из различных материалов; 

− заправлять, налаживать и проводить мелкий ремонт швейного оборудования; 

− пользоваться оборудованием для выполнения влажно-тепловых работ; 

− соблюдать требования безопасного труда на рабочих местах и правила 

пожарной безопасности в мастерских; 

− работать на современном оборудовании с применением средств малой 

механизации; 

− пользоваться инструкционно-технологическими картами; 

− пользоваться техническими условиями (ТУ), отраслевыми стандартами 

(ОСТ), Государственными стандартами (ГОСТ); 

− осуществлять внутрипроцессный контроль качества изготовления изделий 

различного ассортимента из различных материалов; 

− применять операционно-технологические карты при изготовлении изделий 

различного ассортимента из различных материалов. 

знать: 

− виды и ассортимент применяемых при ремонте швейных материалов, их 

основные свойства; 

− виды и детали швейных изделий; 

− название деталей кроя; 

− определение долевой и уточной нити; 

− волокнистый состав, свойства и качества материалов для изготовления 

изделий различных ассортиментных групп; 

− современные материалы и фурнитуру; 

− технологии раскроя изделий различного ассортимента; 

− виды инструментов, применяемых для раскроя изделий различного 

ассортимента; 

− способы рационального использования материалов при раскрое изделий 

различного ассортимента; 

− требования к раскрою швейных изделий с учетом рисунка и фактуры 

поверхности материалов; 

− технологический процесс изготовления изделий; 



− виды технологической обработки изделий одежды; 

− ВТО деталей одежды различных ассортиментных групп; 

− современные технологии обработки швейных изделий; 

− технические требования к выполнению операций ВТО;  

− технологические режимы ВТО деталей одежды различных ассортиментных 

групп; 

− заправку универсального и специального швейного оборудования; 

− причины возникновения неполадок и их устранение; 

− регулировку натяжения верхней и нижней нитей; 

− оборудование для влажно-тепловых работ и способы ухода за ним; 

− современное (новейшее) оборудование;  

− правила безопасного труда при выполнении различных видов работ и 

пожарной безопасности; 

− действующие стандарты и технические условия на швейные изделия. 

 

Содержание профессионального модуля ориентировано на подготовку 

обучающихся к освоению ППКРС по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению 

швейных изделий, овладению общими и профессиональными компетенциями (ОК 01, ОК 

02, ОК 04, ОК 05, ОК 07, ОК 09; ПК 1.1 - ПК 1.5). 
 

ПМ.01 Изготовление 

швейных изделий по 

индивидуальным заказам 

 

Форма 

Промежу-

точной 

аттестации 

Макси-

мальная 

учебная 

нагрузка 

обучающе

-гося 

Самостоя

тельная 

работа 

обучающе

-гося 

Обязатель

ная 

аудитор-

ная 

учебная 

нагрузка 

обучающе

-гося 

В том 

числе в 

форме 

практи-

ческой 

подготов- 

ки 

МДК.01.01 МДК. 01.01 

Технология 

изготовления 

швейных 

изделий по 

индивидуаль-

ным заказам. 

Комплексный 
дифферен-
цированный 
зачет 
 

162 16 162 92 

УП.01 Учебная 
практика 

Комплексный 
дифферен-
цированный 
зачет 

190 - 190 190 

ПП.01 Производствен-

ная практика 

Комплексный 

дифферен-
цированный 
зачет 

26  26 26 

ВСЕГО 378 16 378 308 

Умения формируются в ходе проведения различных форм занятий с применением 

современных педагогических технологий обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля:  

− максимальной учебной нагрузки обучающегося – 378 час. 

− обязательных учебных занятий – 378 час.  

− самостоятельной работы - 16 час. 

Форма промежуточной аттестации: экзамен по модулю. 



Аннотация  

к рабочей программе профессионального модуля 

ПМ.02. Дефектация швейных изделий 

Профессионального учебного цикла 

Программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих 
 

Рабочая программа профессионального модуля ПМ.02. Дефектация швейных 

изделий является частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих 

(далее - ППКРС) СПб ГБУ «Профессионально-реабилитационный центр» по профессии 

29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий для обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) среднего 

профессионального образования (далее СПО) по профессии 29.01.33 Мастер по 

изготовлению швейных изделий (утвержден Приказом  Министерства просвещения 

Российской Федерации от 26 сентября 2023 г. N 720 (зарегистрирован в Минюсте РФ 02 

ноября 2023 г., регистрационный N 75814), входящей в состав укрупненной группы 

профессий 29.00.00 Технологии легкой промышленности и Методических рекомендаций 

по разработке и реализации адаптированных образовательных программ среднего 

профессионального образования, утвержденных Директором Департамента 

государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки 

России 20.04.2015 № 06-830вн. 

Рабочая программа является общей для всех форм обучения по профессии 29.01.33 

Мастер по изготовлению швейных изделий. Рабочая программа профессионального модуля 

ПМ.02. Дефектация швейных изделий является обязательной частью профессионального 

учебного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 

29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий. 

 

1. Место профессионального модуля в структуре ППКРС: 

Профессиональный модуль входит в состав профессионального учебного цикла 

ППКРС по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий. 

 

2. Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам 

освоения профессионального модуля: 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть навыками: 

− проверки качества узлов и готовых швейных изделий; 

− анализа правильности выполняемых работ по изготовлению узлов и швейных 

изделий с учетом свойств тканей, из которых они изготавливаются; 

− устранения дефектов;. 

уметь: 

− пользоваться нормативно-технологической документацией; 

− распознавать дефекты и выявлять причины их возникновения; 

− подбирать рациональные методы обработки в соответствии с 

изготавливаемыми изделиями;. 

знать: 

− формы и методы контроля качества продукции; 

− перечень возможных дефектов (технологические, конструктивные и 

текстильные); 

− причины возникновения дефектов; 

− способы устранения дефектов; 

− обработку изделий различных ассортиментных групп. 



Содержание профессионального модуля ориентировано на подготовку 

обучающихся к освоению ППКРС по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению 

швейных изделий, овладению общими и профессиональными компетенциями (ОК 01, ОК 

02, ОК 09; ПК 2.1 - ПК 2.3). 
 

ПМ.02 Дефектация 

швейных изделий 

 

Форма 

Промежу-

точной 

аттестации 

Макси-

мальная 

учебная 

нагрузка 

обучающе

-гося 

Самостоя

тельная 

работа 

обучающе

-гося 

Обязатель

ная 

аудитор-

ная 

учебная 

нагрузка 

обучающе

-гося 

В том 

числе в 

форме 

практи-

ческой 

подготов- 

ки 

МДК.02.01 МДК. 02.01 

Устранение 

конструктив-

ных и 

технологичес-

ких дефектов 

швейных 

изделий  

Комплексный 
дифферен-
цированный 
зачет 
 56 4 56 32 

УП.02 Учебная 
практика 

Комплексный 
дифферен-
цированный 
зачет 

72 - 72 72 

ПП.02 Производствен-
ная практика 

Комплексный 
дифферен-
цированный 
зачет 

26 - 26 26 

ВСЕГО 154 4 154 130 

Умения формируются в ходе проведения различных форм занятий с применением 

современных педагогических технологий обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля:  

− максимальной учебной нагрузки обучающегося – 154 час. 

− обязательных учебных занятий – 154 час.  

− самостоятельной работы - 4час. 

 

Форма промежуточной аттестации: экзамен по модулю. 

  



Аннотация  

к рабочей программе профессионального модуля 

ПМ.03 Выполнение ремонта и обновления швейных изделий по 

индивидуальным заказам  

Профессионального учебного цикла 

Программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих 
 

Рабочая программа профессионального модуля ПМ.03 Выполнение ремонта и 

обновления швейных изделий по индивидуальным заказам является частью программы 

подготовки квалифицированных рабочих, служащих (далее - ППКРС) СПб ГБУ 

«Профессионально-реабилитационный центр» по профессии 29.01.33 Мастер по 

изготовлению швейных изделий для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта (далее – ФГОС) среднего профессионального образования 

(далее СПО) по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий (утвержден 

Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 26 сентября 2023 г. N 720 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 02 ноября 2023 г., регистрационный N 75814), входящей в 

состав укрупненной группы профессий 29.00.00 Технологии легкой промышленности и 

Методических рекомендаций по разработке и реализации адаптированных 

образовательных программ среднего профессионального образования, утвержденных 

Директором Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров 

и ДПО Минобрнауки России 20.04.2015 № 06-830вн. 

Рабочая программа является общей для всех форм обучения по профессии 29.01.33 

Мастер по изготовлению швейных изделий. Рабочая программа профессионального модуля 

ПМ.03 Выполнение ремонта и обновления швейных изделий по индивидуальным заказам 

является обязательной частью профессионального учебного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению 

швейных изделий. 

 

1. Место профессионального модуля в структуре ППКРС: 

Профессиональный модуль входит в состав профессионального учебного цикла 

ППКРС по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий. 

 

2. Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам 

освоения профессионального модуля: 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен: 

Иметь практический опыт в: 

− проведении ремонта и обновлении текстильных изделий. 

уметь: 

− определять технологические дефекты при ремонте швейных изделий; 

− подбирать материалы, сочетающиеся по фактуре; 

− подбирать фурнитуру по назначению; 

− подготавливать изделия различных ассортиментных групп к различным 

видам ремонта; 

− перекраивать детали, укорачивать и удлинять изделия; 

− выполнять художественную штопку, штуковку и установку заплат 

знать: 

− методы обновления одежды различных ассортиментных групп; 

− способы использования вспомогательных материалов; 

− варианты декоративного решения в одежде;  

− машинные, ручные и клеевые способы установки заплат; 



− методы выполнения художественной штопки и штуковки; 

− государственные стандарты Российской Федерации и технические условия, 

регламентирующие процесс ремонта изделий различного ассортимента из различных 

материалов. 

 

Содержание профессионального модуля ориентировано на подготовку 

обучающихся к освоению ППКРС по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению 

швейных изделий, овладению общими и профессиональными компетенциями (ОК 01, ОК 

02, ОК 09; ПК 3.1 - ПК 3.2). 
 

ПМ.03 Выполнение 

ремонта и обновления 

швейных изделий по 

индивидуальным заказам 

 

Форма 

Промежу-

точной 

аттестации 

Макси-

мальная 

учебная 

нагрузка 

обучающе

-гося 

Самостоя

тельная 

работа 

обучающе

-гося 

Обязатель

ная 

аудитор-

ная 

учебная 

нагрузка 

обучающе

-гося 

В том 

числе в 

форме 

практи-

ческой 

подготов- 

ки 

МДК.03.01 МДК. 03.01 

Технология 

ремонта и 

обновления 

швейных 

изделий  

Комплексный 
дифферен-
цированный 

зачет 
 

56 4 56 34 

УП.03 Учебная 

практика 

Комплексный 

дифферен-
цированный 
зачет 

72 - 72 72 

ПП.03 Производствен-

ная практика 

Комплексный 

дифферен-
цированный 
зачет 

26  26 26 

ВСЕГО 154 4 154 132 

 

Умения формируются в ходе проведения различных форм занятий с применением 

современных педагогических технологий обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля:  

− максимальной учебной нагрузки обучающегося – 154час. 

− обязательных учебных занятий – 154 час.  

− самостоятельной работы - 4 час. 

 

Форма промежуточной аттестации: экзамен по модулю. 

  



Аннотация  

к рабочей программе профессионального модуля 

ПМ.04 Разработка лекал и раскрой швейных изделий по 

индивидуальным заказам (по выбору) 

Профессионального учебного цикла 

Программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих 
 

Рабочая программа профессионального модуля ПМ.04 Разработка лекал и раскрой 

швейных изделий по индивидуальным заказам (по выбору) является частью программы 

подготовки квалифицированных рабочих, служащих (далее - ППКРС) СПб ГБУ 

«Профессионально-реабилитационный центр» по профессии 29.01.33 Мастер по 

изготовлению швейных изделий для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта (далее – ФГОС) среднего профессионального образования 

(далее СПО) по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий (утвержден 

Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 26 сентября 2023 г. N 720 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 02 ноября 2023 г., регистрационный N 75814), входящей в 

состав укрупненной группы профессий 29.00.00 Технологии легкой промышленности и 

Методических рекомендаций по разработке и реализации адаптированных 

образовательных программ среднего профессионального образования, утвержденных 

Директором Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров 

и ДПО Минобрнауки России 20.04.2015 № 06-830вн. 

Рабочая программа является общей для всех форм обучения по профессии 29.01.33 

Мастер по изготовлению швейных изделий. Рабочая программа профессионального модуля 

ПМ.04 Разработка лекал и раскрой швейных изделий по индивидуальным заказам (по 

выбору) является обязательной частью профессионального учебного цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 29.01.33 Мастер 

по изготовлению швейных изделий. 

 

1. Место профессионального модуля в структуре ППКРС: 

Профессиональный модуль входит в состав профессионального учебного цикла 

ППКРС по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий. 

 

2. Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам 

освоения профессионального модуля: 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен: 

Иметь практический опыт в: 

− работе с эскизами; 

− распознавании составных частей деталей изделий одежды и их конструкций; 

− определении свойств применяемых материалов; 

− раскрое швейных изделий с использованием лекал, изготавливаемых 

индивидуально; 

− раскрое подкладочных, прикладных и скрепляющих материалов в пакет к 

заданному основному изделию; 

− подкраивании мелких деталей швейных изделий; 

− комплектовании деталей кроя и передачи заказа на изготовление швейных 

изделий; 

− изготовлении швейных изделий; 

− поиске оптимальных способов обработки швейных изделий различных 

ассортиментных групп; 



− работе на различном швейном оборудовании с применением средств малой 

механизации; 

− выполнении влажно-тепловых работ; 

− поиске информации и нормативных документов. 

уметь: 

− читать технический рисунок; 

− сопоставлять количество и форму деталей кроя с эскизом; 

− определять волокнистый состав ткани и распознавать текстильные пороки; 

− давать характеристику тканям по технологическим, механическим и 

гигиеническим свойствам; 

− выполнять раскладку лекал на материале; 

− контролировать качество раскладки лекал и выкроенных деталей швейных 

изделий; 

− пользоваться инструментами для раскроя швейных изделий; 

− выкраивать детали швейных изделий; 

− выбирать технологическую последовательность обработки швейного изделия 

в соответствии с изготавливаемой моделью; 

− выполнять операции влажно-тепловой обработки (ВТО) в соответствии с 

нормативными требованиями; 

− пользоваться инструментами и приспособлениями при пошиве изделий 

различного ассортимента из различных материалов; 

− подготавливать выполненный заказ по изготовлению изделий различного 

ассортимента из различных материалов к сдаче заказчику; 

− определять дефекты обработки и окончательной отделки изделий различного 

ассортимента из различных материалов; 

− заправлять, налаживать и проводить мелкий ремонт швейного оборудования; 

− пользоваться оборудованием для выполнения влажно-тепловых работ; 

− соблюдать требования безопасного труда на рабочих местах и правила 

пожарной безопасности в мастерских; 

− работать на современном оборудовании с применением средств малой 

механизации; 

− пользоваться инструкционно-технологическими картами; 

− пользоваться техническими условиями (ТУ), отраслевыми стандартами 

(ОСТ), Государственными стандартами (ГОСТ); 

− осуществлять внутрипроцессный контроль качества изготовления изделий 

различного ассортимента из различных материалов; 

− применять операционно-технологические карты при изготовлении изделий 

различного ассортимента из различных материалов 

знать: 

− виды и ассортимент применяемых при ремонте швейных материалов, их 

основные свойства; 

− виды и детали швейных изделий; 

− название деталей кроя; 

− определение долевой и уточной нити; 

− волокнистый состав, свойства и качества материалов для изготовления 

изделий различных ассортиментных групп; 

− современные материалы и фурнитуру; 

− технологии раскроя изделий различного ассортимента; 

− виды инструментов, применяемых для раскроя изделий различного 

ассортимента; 



− способы рационального использования материалов при раскрое изделий 

различного ассортимента; 

− требования к раскрою швейных изделий с учетом рисунка и фактуры 

поверхности материалов; 

− технологический процесс изготовления изделий; 

− виды технологической обработки изделий одежды; 

− ВТО деталей одежды различных ассортиментных групп; 

− современные технологии обработки швейных изделий; 

− технические требования к выполнению операций ВТО;  

− технологические режимы ВТО деталей одежды различных ассортиментных 

групп; 

− заправку универсального и специального швейного оборудования; 

− причины возникновения неполадок и их устранение; 

− регулировку натяжения верхней и нижней нитей; 

− оборудование для влажно-тепловых работ и способы ухода за ним; 

− современное (новейшее) оборудование;  

− правила безопасного труда при выполнении различных видов работ и 

пожарной безопасности; 

− действующие стандарты и технические условия на швейные изделия 

 

Содержание профессионального модуля ориентировано на подготовку 

обучающихся к освоению ППКРС по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению 

швейных изделий, овладению общими и профессиональными компетенциями (ОК 01, ОК 

02, ОК 04, ОК 05, ОК 07, ОК 09; ПК 1.1 - ПК 1.5). 

 

ПМ.04 Разработка лекал и 

раскрой швейных 

изделий по 

индивидуальным заказам 

(по выбору) 
 

 

Форма 

Промежу-

точной 

аттестации 

Макси-

мальная 

учебная 

нагрузка 

обучающе

-гося 

Самостоя

тельная 

работа 

обучающе

-гося 

Обязатель

-ная 

аудитор-

ная 

учебная 

нагрузка 

обучающе

-гося 

В том 

числе в 

форме 

практи-

ческой 

подготов- 

ки 

МДК.04.01 МДК. 04.01 

Технология 

изготовления 

лекал и 

раскрой 

швейных 

изделий  

Комплексны

й дифферен-

цированный 

зачет 

 

160 12 160 94 

УП.04 Учебная 

практика 

Комплексны

й дифферен-

цированный 

зачет 

186 - 186 186 

ПП.04 Производствен

-ная практика 

Комплексны

й дифферен-

цированный 

зачет 

26  26 26 

ВСЕГО 372 12 372 306 

 

Умения формируются в ходе проведения различных форм занятий с применением 

современных педагогических технологий обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 



 

3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля:  

− максимальной учебной нагрузки обучающегося – 372 час. 

− обязательных учебных занятий – 372 час.  

− самостоятельной работы - 12 час. 

 

Форма промежуточной аттестации: экзамен по модулю. 

  



Аннотация  

к рабочей программе учебной дисциплины 

АД.01в Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний  

Адаптационного учебного цикла 

Программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих 

 
Рабочая программа учебной дисциплины АД.01в Социальная адаптация и основы 

социально-правовых знаний является частью программы подготовки квалифицированных 

рабочих, служащих (далее - ППКРС) СПб ГБУ «Профессионально-реабилитационный 

центр» по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий для обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) среднего 

профессионального образования (далее СПО) по профессии 29.01.33 Мастер по 

изготовлению швейных изделий (утвержден Приказом  Министерства просвещения 

Российской Федерации от 26 сентября 2023 г. N 720 (зарегистрирован в Минюсте РФ 02 

ноября 2023 г., регистрационный N 75814), входящей в состав укрупненной группы 

профессий 29.00.00 Технологии легкой промышленности и Методических рекомендаций 

по разработке и реализации адаптированных образовательных программ среднего 

профессионального образования, утвержденных Директором Департамента 

государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки 

России 20.04.2015 № 06-830вн. 

Рабочая программа является общей для всех форм обучения по профессии 29.01.33 

Мастер по изготовлению швейных изделий. Рабочая программа учебной дисциплины 

АД.01в Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний является вариативной 

частью адаптационного учебного цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий. 

 

1. Место учебной дисциплины в структуре ППКРС: 

Учебная дисциплина АД.01в Социальная адаптация и основы социально-правовых 

знаний входит в состав адаптационного учебного цикла ППКРС по профессии 29.01.33 

Мастер по изготовлению швейных изделий. 

 

2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате изучения вариативной части адаптационного учебного цикла 

обучающийся должен: 

уметь: 

− использовать нормы позитивного социального поведения; 

− использовать свои права адекватно законодательству; 

− составлять необходимые заявительные документы; 

− определять актуальность нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

− определять и выстраивать траектории профессионального развития и 

самообразования. 

знать: 

− механизмы социальной адаптации; 

− основы трудового законодательства; особенности регулирования труда 

инвалидов; 



− основные правовые гарантии инвалидам в области социальной защиты и 

образования; 

− современную научную и профессиональную терминологию; 

− возможные траектории профессионального развития и самообразования. 

 

Содержание учебной дисциплины ориентировано на подготовку обучающихся к 

освоению вариативной части ППКРС по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению 

швейных изделий и овладению общими компетенциями (ОК 01, ОК 02). 

Умения формируются в ходе проведения различных форм занятий с применением 

современных педагогических технологий обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

 3. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

− максимальной учебной нагрузки обучающегося – 32час. 

− обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 32 час.  

− самостоятельной работы обучающегося - 4 час. 

 

Форма промежуточной аттестации: зачет.  

 


