
ПЛАН – КОНСПЕКТ 

проведения занятия по дисциплине  

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Время 90 мин. 

 

 

ТЕМА: ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ПРИ УГРОЗЕ    

ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА И ПРИ ЗАХВАТЕ В 

ЗАЛОЖНИКИ. 

 

 

 

Федеральный Закон РФ №35-ФЗ от 06.03.2006 «О противодействии 

терроризму». 

 

Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко Н.А. Учебник «Основы безопасности 

жизнедеятельности». – М. Изд. Центр «Академия», 2010 г. С. 101-104. 

 

Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. учреждений сред. проф. 

Образования /(Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. 

Гуськов). 12-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2013., С. 43. 

 

 

ВВЕДЕНИЕ – 5 МИН. 

 
         ОПРОС СЛУШАТЕЛЕЙ ПО ПРОЙДЕННОЙ ТЕМЕ. 

 

НА ПРОШЛЫХ ЗАНЯТИЯХ МЫ ГОВОРИЛИ О ВООРУЖЕННЫХ СИЛАХ КАК 

ГОСУДАРСТВЕННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ, СОСТАВЛЯЮЩЕЙ ОСНОВУ 

ОБОРОНОСПОСОБНОСТИ НАШЕГО ГОСУДАРСТВА.  

ОНИ СПОСОБНЫ И ГОТОВЫ ЗАЩИТИТЬ НАС ОТ ВНЕШНИХ ВРАГОВ. 

 

ОДНАКО, В 21 В. ОДНОЙ ИЗ ПОСТОЯННЫХ УГРОЗ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА ЯВЛЯЕТСЯ ТЕРРОРИЗМ (В ПЕРЕВОДЕ С 

ЛАТИНСКОГО – СТРАХ, УЖАС).  

 

КАКИЕ МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ НЕОБХОДИМО СОБЛЮДАТЬ И КАК 

ВЕСТИ СЕБЯ ПРИ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОЙ УГРОЗЕ  ОБ ЭТОМ МЫ И ПОГОВОРИМ 

СЕГОДНЯ.  



1.  ТЕРРОРИЗМ И ЕГО ХАРАКТЕРИСТИКА  – 10 МИН. 

           

ТЕРРОРИЗМ – ЭТО МЕТОД, С ПОМОЩЬЮ КОТОРОГО 

ОРГАНИЗОВАННАЯ ГРУППА ЛЮДЕЙ ИЛИ ПАРТИЯ СТРЕМИТСЯ 

ДОСТИЧЬ СВОИХ ЦЕЛЕЙ НАСИЛИЕМ. 

СЕГОДНЯ В МИРЕ НАСЧИТЫВАЕТСЯ БОЛЕЕ 500 НЕЛЕГАЛЬНЫХ 

ТЕРРОРИСТИЧЕСКИХ ОРГАНИЗАЦИЙ. 

В КОНЦЕ 20 – НАЧАЛЕ 21 В.В. ТЕРРОРИЗМ СТАЛ ЯВЛЕНИЕМ 

МИРОВОГО МАСШТАБА.  

ЗА ПОСЛЕДНИЕ 10 ЛЕТ СОВЕРШЕНО БОЛЕЕ 6500 АКТОВ МЕЖДУНАРОДНОГО 

ТЕРРОРИЗМА, В РЕЗУЛЬТАТЕ КОТОРЫХ ПОГИБЛИ СВЫШЕ 5 ТЫС. ЧЕЛОВЕК И 

ПОСТРАДАЛИ БОЛЕЕ 11 ТЫСЯЧ.  

ТЕРРОРИЗМ ОТНОСИТСЯ К ЧИСЛУ ОБЩЕМИРОВЫХ СОЦИАЛЬНЫХ 

ПРОБЛЕМ И ЯВЛЯЕТСЯ ЖЕСТОКОЙ ТРУДНОПРЕДСКАЗУЕМОЙ ЧС 

СОЦИАЛЬНОГО ХАРАКТЕРА. 

 

ФОРМЫ ПРОЯВЛЕНИЯ ТЕРРОРИЗМА: 

- УГРОЗЫ ПО ТЕЛЕФОНУ, 

- ВЗЯТИЕ ЗАЛОЖНИКОВ (1 сентября 2004 года в Беслане – это северная Осетия, 

была захвачена школа №1. В заложники взяты 1128 человек: дети, родители, сотрудники 

школы. Три дня террористы удерживали их в здании школы, отказывая им в самом 

необходимом. В результате террористического акта погибли 334 человека – среди них 

были и дети),  

- ВЗРЫВЫ В АЭРОПОРТАХ, ВОКЗАЛАХ, ЗДАНИЯХ, ПОДЗЕМНЫХ 

ПЕРЕХОДАХ, ОСОБЕННО В ЧАСЫ ПИК (29 и 30 декабря 2013 г. на вокзале и в 

общественном транспорте г. Волгограда совершены террористические  акты, в результате 

которых погибли более 50 человек, около 60 человек получили осколочные ранения.), 

- УГОНЫ САМОЛЕТОВ, ПОДРЫВ ПАССАЖИРСКИХ ПОЕЗДОВ И Т.Д. 

 

Таким образом, терроризм несет горе, слезы, материальный ущерб, 

разрушения, человеческие жертвы. Терроризм во всех его проявлениях и 

формах представляет собой одну из самых серьезных угроз миру и 

безопасности. Терроризм – это преступление против человечества. 



2. ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ПРИ УГРОЗЕ 

ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА  – 40 МИН. 

 

         ДЛЯ ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ ВОЗМОЖНОГО ТЕРАКТА НУЖНО 

СОБЛЮДАТЬ СЛЕДУЮЩИЕ МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ: 

I. ЕСЛИ ВЫ ОБНАРУЖИЛИ ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЙ ПРЕДМЕТ,                    

НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ ЭТОТ ФАКТ БЕЗ ВНИМАНИЯ:  

- ПРИ НАХОЖДЕНИИ В ОБЩЕСТВЕННОМ ТРАНСПОРТЕ ОПРОСИТЕ 

ЛЮДЕЙ, ПОСТАРАЙТЕСЬ НАЙТИ ХОЗЯИНА ИЛИ ВЫЯСНИТЬ, КТО 

МОГ ЕГО ОСТАВИТЬ. ЕСЛИ ХОЗЯИН НЕ УСТАНОВЛЕН, 

НЕМЕДЛЕННО СООБЩИТЕ О НАХОДКЕ ВОДИТЕЛЮ 

(МАШИНИСТУ), 

- ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ПРЕДМЕТА В ПОДЪЕЗДЕ СВОЕГО ДОМА 

ОПРОСИТЕ СОСЕДЕЙ, ВОЗМОЖНО, ОН ПРИНАДЛЕЖИТ ИМ. ЕСЛИ 

ВЛАДЕЛЕЦ НЕУСТАНОВЛЕН, НЕМЕДЛЕННО СООБЩИТЕ О 

НАХОДКЕ В ОТДЕЛЕНИЕ ПОЛИЦИИ,  

- О ПОДОЗРИТЕЛЬНОМ ПРЕДМЕТЕ, НАЙДЕННОМ В ЛИЦЕЕ (ИЛИ 

ДРУГОМ УЧРЕЖДЕНИИ), СЛЕДУЕТ НЕМЕДЛЕННО СООБЩИТЬ 

РУКОВОДИТЕЛЮ УЧРЕЖДЕНИЯ, ЛИБО СОТРУДНИКУ ОХРАНЫ, 

ЛИБО МНЕ. 

 

II. ВО ВСЕХ ВЫШЕПЕРЕЧИСЛЕННЫХ СЛУЧАЯХ: 

- НЕ ТРОГАТЬ, НЕ ВСКРЫВАТЬ И НЕ ПЕРЕДВИГАТЬ 

БЕСХОЗНЫЕ ПАКЕТЫ (СУМКИ, КОРОБКИ И.Т.Д.),  

ВНЕШНИЙ ВИД ПРЕДМЕТА МОЖЕТ СКРЫВАТЬ ЕГО НАСТОЯЩЕЕ 

НАЗНАЧЕНИЕ. В КАЧЕСТВЕ КАМУФЛЯЖА ДЛЯ ВЗРЫВНЫХ 

УСТРОЙСТВ, ЧАСТО ИСПОЛЬЗУЮТСЯ СУМКИ, КОРОБКИ, 

ИГРУШКИ И.Т.П. ЕСЛИ СРАБОТАЕТ ЭТО УСТРОЙСТВО МОГУТ 

БЫТЬ МНОГОЧИСЛЕННЫЕ ЖЕРТВЫ И РАЗРУШЕНИЯ, 

 

- НЕ ПОДПУСКАТЬ К БЕСХОЗНЫМ ВЕЩАМ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ,  



- ПОСТАРАЙТЕСЬ СДЕЛАТЬ ТАК, ЧТОБЫ ЛЮДИ ОТОШЛИ КАК 

МОЖНО ДАЛЬШЕ  ОТ ОПАСНОЙ НАХОДКИ, 

- НЕ ЗВОНИТЬ С МОБИЛЬНОГО ТЕЛЕФОНА ВБЛИЗИ 

ОБНАРУЖЕННОГО ПОДОЗРИТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА, ЧТОБЫ 

ИЗБЕЖАТЬ СРАБАТЫВАНИЕ ВЗРЫВНОГО УСТРОЙСТВА, 

- ОБЯЗАТЕЛЬНО ДОЖДИТЕСЬ ПРИБЫТИЯ СОТРУДНИКОВ 

ПОЛИЦИИ И БУДТЕ ГОТОВЫ ДАТЬ НЕОБХОДИМЫЕ ОБЪЯСНЕНИЯ 

И ПОКАЗАНИЯ.  

  

 III. ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ СООБЩЕНИЯ ОБ УГРОЗЕ 

ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА ПО ТЕЛЕФОНУ  НЕОБХОДИМО: 

-  ЗАПОМНИТЬ РАЗГОВОР (ЗАПИСАТЬ ЕГО НА БУМАГЕ), 

- ЗАФИКСИРОВАТЬ ТОЧНОЕ ВРЕМЯ НАЧАЛА РАЗГОВОРА И 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ, 

- ОТМЕТИТЬ ГОРОДСКОЙ ИЛИ МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЗВОНОК, 

- В ХОДЕ РАЗГОВОРА ПОПЫТАТЬСЯ ОПРЕДЕЛИТЬ ВОЗРАСТ И 

ОСОБЕННОСТЬ РЕЧИ ЗВОНИВШЕГО (ГОЛОС, ТЕМБР, 

ПРОИЗНОШЕНИЕ И Т.П.), 

- ПО ХОДУ РАЗГОВОРА ПРИСЛУШАТЬСЯ К ЗВУКОВОМУ ФОНУ 

(ШУМ, ГОЛОСА И Т.Д.), 

- ПРИ НАЛИЧИИ НА ТЕЛЕФОНЕ АОН ЗАПИСАТЬ НОМЕР.  

 

IV. ПРИ ПОЛУЧЕНИИ ПИСЬМЕННОЙ УГРОЗЫ СЛЕДУЕТ: 

- УБРАТЬ ДОКУМЕНТ В ЧИСТЫЙ ПОЛИЭТИЛЕНОВЫЙ ПАКЕТ И 

ЖЕСТКУЮ ПАПКУ, 

- НЕ ОСТАВЛЯТЬ НА НЕМ ОТПЕЧАТКОВ СВОИХ ПАЛЬЦЕВ, 

- НЕ ПОКАЗЫВАТЬ СОДЕРЖАНИЕ ДОКУМЕНТА ДРУГИМ ЛИЦАМ, 

- ДОКУМЕНТЫ БЕЗ ПОДПИСИ НЕ СШИВАТЬ, НЕ СКЛЕИВАТЬ, НЕ 

ДЕЛАТЬ НА НИХ НАДПИСИ, НЕ СГИБАТЬ, НЕ МЯТЬ. 

 

V. ЕСЛИ ПРОИЗОШЕЛ ВЗРЫВ: 



- ПРИНЯТЬ МЕРЫ К НЕДОПУЩЕНИЮ ПОЖАРА И ПАНИКИ, 

- ОКАЗАТЬ ПЕРВУЮ МЕДИЦИНСКУЮ ПОМОЩЬ ПОСТРАДАВШИМ,  

- В СЛУЧАЕ РАНЕНИЯ КАК МОЖНО МЕНЬШЕ ДВИГАТЬСЯ – ЭТО 

УМЕНЬШИТ КРОВОПОТЕРЮ, 

-  ПОСТАРАТЬСЯ ЗАПОМНИТЬ ПРИМЕТЫ ПОДОЗРИТЕЛЬНЫХ ЛИЦ И 

РАССКАЗАТЬ О НИХ ПРИБЫВШИМ СОТРУДНИКАМ СПЕЦИАЛЬНЫХ 

СЛУЖБ. 

 

ЗАВЕДОМО ЛОЖНОЕ СООБЩЕНИЕ ОБ АКТЕ ТЕРРОРИЗМА В 

СООТВЕТСТВИИ С УГОЛОВНЫМ КОДЕКСОМ НАКАЗЫВАЕТСЯ 

ШТРАФОМ, ЛИБО ИСПРАВИТЕЛЬНЫМИ РАБОТАМИ, ЛИБО 

АРЕСТОМ, ЛИБО ЛИШЕНИЕМ СВОБОДЫ. 

  

 

 3. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ЗАХВАТЕ В ЗАЛОЖНИКИ – 40 МИН. 

 

      ЛЮБОЙ ЧЕЛОВЕК ПО СТЕЧЕНИЮ ОБСТОЯТЕЛЬСТВ МОЖЕТ 

ОКАЗАТЬСЯ ЗАЛОЖНИКОМ.  

       В ЭТОМ СЛУЧАЕ ЖИЗНЬ ЗАЛОЖНИКА СТАНОВИТСЯ 

ПРЕДМЕТОМ ТОРГА ДЛЯ ТЕРРОРИСТОВ, КОТОРЫЕ БУДУТ 

ДОБИВАТЬСЯ ДОСТИЖЕНИЯ ПОЛИТИЧЕСКИХ ЦЕЛЕЙ, ПОЛУЧЕНИЯ 

ВЫКУПА И Т.П. 

 ЕСЛИ ВЫ ОКАЗАЛИСЬ ЗАЛОЖНИКОМ, ПРИДЕРЖИВАЙТЕСЬ 

СЛЕДУЮЩИХ ПРАВИЛ:  

- НЕ ДОПУСКАТЬ ДЕЙСТВИЙ, КОТОРЫЕ МОГУТ СПРОВОЦИРОВАТЬ 

НАПАДАЮЩИХ К ПРИМЕНЕНИЮ ОРУЖИЯ И ПРИВЕСТИ К 

ЧЕЛОВЕЧЕСКИМ ЖЕРТВАМ, 

- В ПРИСУТСТВИИ ТЕРРОРИСТОВ НЕ ВЫРАЖАТЬ СВОЕ 

НЕДОВОЛЬСТВО, ВОЗДЕРЖАТЬСЯ ОТ РЕЗКИХ ДВИЖЕНИЙ, КРИКОВ, 

СТОНОВ, 

- НЕ ВСТУПАТЬ В ПЕРЕГОВОРЫ С ТЕРРОРИСТАМИ ПО СВОЕЙ 

ИНИЦИАТИВЕ,  



- ЗАСТАВИТЬ СЕБЯ СПОКОЙНО ПЕРЕНОСИТЬ ЛИШЕНИЯ, 

ОСКОРБЛЕНИЯ И УНИЖЕНИЯ,  

- НЕ СМОТРЕТЬ В ГЛАЗА ПРЕСТУПНИКОВ, НЕ ВЕСТИ СЕБЯ 

ВЫЗЫВАЮЩЕ, 

- ВЫПОЛНЯТЬ ТРЕБОВАНИЯ ТЕРРОРИСТОВ, НЕ ПРОТИВОРЕЧИТЬ 

ИМ, НЕ РИСКОВАТЬ ЖИЗНЬЮ ОКРУЖАЮЩИХ И СВОЕЙ 

СОБСТВЕННОЙ, 

- НЕ ДОПУСКАТЬ ИСТЕРИКИ И ПАНИКИ, 

- ПРЕЖДЕ ЧЕМ ЧТО-ТО СДЕЛАТЬ, СПРОСИТЬ РАЗРЕШЕНИЯ (ВСТАТЬ, 

СЕСТЬ, ПОПИТЬ, СХОДИТЬ В ТУАЛЕТ И Т.Д.), 

- ПРИ УГРОЗЕ ПРИМЕНЕНИЯ ОРУЖИЯ НАДО ЛЕЧЬ НА ЖИВОТ, 

ПРИКРЫТЬ ГОЛОВУ РУКАМИ, ПО ВОЗМОЖНОСТИ ПОДАЛЬШЕ ОТ 

ОКОН, ЗАСТЕКЛЕННЫХ ДВЕРЕЙ, ПРОХОДОВ И ЛЕСТНИЦ, 

- ПРИ РАНЕНИИ СТАРАТЬСЯ НЕ ДВИГАТЬСЯ.  

 

ВАША ГЛАВНАЯ ЦЕЛЬ – ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ.   

 

        БЫТЬ ВНИМАТЕЛЬНЫМ. СТАРАТЬСЯ ЗАПОМНИТЬ ПРИМЕТЫ 

ПРЕСТУПНИКОВ, ЧЕРТЫ ИХ ЛИЦ, ИМЕНА, КЛИЧКИ, ШРАМЫ, 

ТАТУИРОВКИ, ТЕМАТИКУ РАЗГОВОРОВ, ВО ЧТО ОДЕТЫ И Т.Д. 

         ЕСЛИ ПЕРЕВОЗЯТ НА ТРАНСПОРТЕ ИЛИ ВЕДУТ КУДА-ТО, 

СТАРАТЬСЯ ЗАПОМНИТЬ ДОРОГУ. 

         ЕСЛИ ЗАВЯЖУТ ГЛАЗА, ПОПРОБОВАТЬ ОПРЕДЕЛИТЬ, КАК 

ДОЛГО ВЫ  ЕХАЛИ. 

        ОСМОТРЕТЬ МЕСТО, КУДА ВАС ПРИВЕЛИ И ГДЕ ВЫ БУДЕТЕ 

НАХОДИТЬСЯ.  

         ОПРЕДЕЛИТЬ УКРЫТИЕ, ЗА КОТОРЫМ МОЖНО СПРЯТАТЬСЯ В 

СЛУЧАЕ ПЕРЕСТРЕЛКИ.  

         ПОМНИТЕ, ЧТО, ПОЛУЧИВ СООБЩЕНИЕ О ВАШЕМ ЗАХВАТЕ, 

СПЕЦСЛУЖБЫ УЖЕ НАЧАЛИ ДЕЙСТВОВАТЬ И ПРЕДПРИМУТ ВСЕ 

НЕОБХОДИМОЕ ДЛЯ ОСВОБОЖДЕНИЯ. 

 



       ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СПЕЦСЛУЖБАМИ ОПЕРАЦИИ ПО 

ОСВОБОЖДЕНИЮ ЗАЛОЖНИКОВ НЕУКОСНИТЕЛЬНО СОБЛЮДАТЬ 

СЛЕДУЮЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ: 

  - ЛЕЖАТЬ НА ПОЛУ ЛИЦОМ ВНИЗ, ГОЛОВУ ЗАКРЫТЬ РУКАМИ И НЕ 

ДВИГАТЬСЯ, 

- УСЛЫШАВ ХЛОПКИ ОТ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

СПЕЦПОДРАЗДЕЛЕНИЯМИ СВЕТОВЫХ ГРАНАТ ИЛИ ШАШЕК СО 

СЛЕЗОТОЧИВЫМ ГАЗОМ, ЗАКРЫТЬ И НЕ ТЕРЕТЬ ГЛАЗА, ЗАДЕРЖАТЬ 

ДЫХАНИЕ, 

- НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ НЕ БЕЖАТЬ НАВСТРЕЧУ СОТРУДНИКАМ 

СПЕЦПОДРАЗДЕЛЕНИЙ ИЛИ ОТ НИХ, Т.К. ВАС МОГУТ ПРИНЯТЬ ЗА 

ПРЕСТУПНИКА, 

- БЕСПРЕКОСЛОВНО ВЫПОЛНЯТЬ КОМАНДЫ СОТРУДНИКОВ 

СПЕЦПОДРАЗДЕЛЕНИЙ, КОТОРЫЕ ПРИНИМАЮТ УЧАСТИЕ В 

ВАШЕМ ОСВОБОЖДЕНИИ, 

- ПО ВОЗМОЖНОСТИ ДЕРЖАТЬСЯ ПОДАЛЬШЕ ОТ ПРОЕМОВ ДВЕРЕЙ 

И ОКОН.      

 

 

ЗАДАНИЕ НА САМОПОДГОТОВКУ – 5 МИН.  

 
 


