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Уважаемые читатели!
Вы держите в руках особенный, юбилейный выпуск «Нашей газеты». Ровно 20 лет назад, осенью 2005 

года, в Профессионально-реабилитационном центре вышел в свет ее первый номер. И сегодня мы отме-
чаем не просто 20-летие «Нашей газеты», а целую веху в жизни нашего учебного заведения. Каждая стра-
ница газеты наполнена яркими событиями, достижениями и талантами наших замечательных студентов 
и сотрудников. «Наша газета» – это не просто летопись новостей. Это отражение жизни нашего центра, 
наших идей и мечтаний, нашего стремления к развитию. В газете запечатлены моменты, которые стано-
вятся частью нашей общей истории. Я призываю каждого из вас быть активными участниками этого 
процесса: делитесь своими мыслями, мнениями и креативом! Пусть «Наша газета» будет источником зна-
ний и вдохновения, а еще площадкой для самовыражения. Благодарю всех, кто участвует в создании наше-
го издания: редколлегию, авторов, фотографов и всех, кто поддерживает выпуск каждого номера газеты. 
Ваша работа – это большой вклад в будущее нашего центра! 

С 20-летием, «Наша газета»! Пусть страницы газеты продолжают наполняться яркими новыми идеями, 
незабываемыми рассказами и актуальными темами. Пусть каждый выпуск приносит радость и вдохнове-
ние! Новых открытий, талантливых авторов и благодарных читателей!  

Директор СПб ГБУ «Профессионально-реабилитационный центр» Юлия Юрьевна Платонова

С момента первого выпуска «Наша газета» прошла через множество 
изменений и преобразований. За эти годы менялся состав редакционной 
коллегии, менялся тираж и формат газеты, появлялись новые рубрики 
и авторы. Редколлегия «Нашей газеты» всегда стремилась быть в курсе 
событий и оперативно реагировать на изменения в нашем центре. Но 
главное осталось неизменным – «Наша газета» выполняет роль визитной 
карточки Профессионально-реабилитационного центра. «Нашу газету» 
читают сотрудники, обучающиеся и их родные, посетители ярмарок ва-
кансий и Дней открытых дверей, сотрудники и посетители Центров со-
циального обслуживания населения всех районов 
города, с которыми сотрудничает СПб ГБУ «Профес-
сионально-реабилитационный центр». Для ко-
го-то «Наша газета» стала первой возможностью 
опубликовать свои литературные произ-
ведения и фотографии. В газете мы расска-
зываем о самом важном и интересном, что 
происходит в Профессионально-реабилита-
ционном центре: об успехах и достижениях 
наших обучающихся и сотрудников, специ-
алисты рассказывают о своей работе, помо-
гают советом, делятся опытом. В прошлом 
году «Наша газета» стала серебряным при-
зером Всероссийского конкурса «Медийный 
образ образовательного учреждения». 

Вот что рассказывает самый первый ре-
дактор «Нашей газеты» Ирина Борисовна 
Байбородина, в 2005 году социальный пе-
дагог Профессионально-реабилитационного 
центра, сегодня заведующий Организационно-методическим отделе-
нием Комплексного центра социального обслуживания населения Мо-
сковского района. 

– Как было принято решение о создании газеты? Может быть, 
что-то важное предшествовало этому решению?

– Надо же, как летит время! 20 лет прошло, а в памяти как вчера. 
Работа в Центре, общение нашей прекрасной команды специалистов – 
один из лучших периодов моей жизни. Я занималась трудоустройством 
выпускников и производственной практикой. Однажды мне пришла идея, 
что неплохо было бы создать свою газету, в которой можно будет рас-
сказывать о нашем замечательном Центре, где наши реабилитируемые 
смогут поделиться своими впечатлениями об обучении, где специалисты 
смогут дать полезные советы и рассказать новости нашей «команды», 
а творческие личности познакомят нас со своими произведениями. Во-
обще-то, в задумке было и продолжение – создание своей маленькой ти-
пографии в Центре. С этой идеей я пошла к директору Центра Геннадию 
Григорьевичу Иванову (светлая память этому замечательному чело-
веку!). Он внимательно выслушал и сказал: «Здорово! Вот и дерзай!» И все 
«закрутилось». 

– Название «Наша газета» – лучше не скажешь. Газета действи-
тельно наша, о нас и для нас. Не помните, как придумалось такое на-
звание? Может быть, были еще какие-то варианты?

– А название «Наша газета» (о нас и для нас) как-то сразу поддержали 
все. Всем понравилось. Другие варианты предлагали, но это название 
сразу пришлось по душе.

– Когда готовился первый номер газеты, Вы думали, какое бу-
дущее ее ждет?

– Когда готовился первый номер, о таком длительном времени суще-
ствования газеты как-то не думалось. Больше волновало – получится ли? 
Ведь «взялся за гуж, не говори, что не дюж». Нужно было решать насущные 
проблемы – собирать достойный интересный материал. И вот макет 
первого номера был готов. Красота получилась, он, если мне не изменяет 

память, был выполнен в осенней тематике, 
а страницы с поэтическими произведениями 
реабилитируемых и коллег тонули в осеннем 
разноцветье листьев. Директор утвердил 
нашу газету, и вскоре вышел ее первый номер. 
Формат мы выбрали большой, А3, а бумагу 
плотную глянцевую, поэтому на выходе га-
зета впечатляла как содержанием, так и 
внешним видом. Достойно получилось! 

– Ваши пожелания «Нашей газете».
– Большое спасибо всем, кто продолжает 

все эти годы издавать «Нашу газету». Хочу 
пожелать, чтобы газета выходила многие 
лета, чтобы все причастные к выпуску га-
зеты, как создатели, так и корреспонденты, 

и читатели были здоровы, чтобы творчество не иссякало, и было много 
душевных и духовных сил! Хочу пожелать всему коллективу ПРЦ благопо-
лучия, успехов в их созидательном и непростом труде, новых начинаний и 
идей, позволяющих на высоком уровне решать реабилитационные и обра-
зовательные задачи. Будьте здоровы и счастливы!

Первый номер «Нашей газеты» можно «полистать» по QR-коду на сайте 
Профессионально-реабилитационного центра.

Наше 20-летие – это не только повод оглянуться 
назад и вспомнить все достижения, но и возможность за-
глянуть в будущее. Мы будем продолжать развиваться, 
адаптироваться к современным условиям и использо-
вать новые технологии, чтобы донести до вас самые ак-
туальные и важные новости. Ваша поддержка – это то, 
что делает нас сильнее, и именно поэтому хотим выра-
зить благодарность каждому: без ваших достижений, та-
ланта и креатива успех газеты был бы невозможен. Спасибо, что остаетесь 
с нами на этом пути. Вместе мы можем больше!

Редакционная коллегия «Нашей газеты» 

«НАШЕЙ ГАЗЕТЕ» 20 ЛЕТ!

Газета СПб ГБУ «Профессионально-реабилитационный центр»
Газета издается с 2005 года
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ОПЫТ ПРЦ ПРЕДСТАВЛЕН В БУРЯТИИ

ПРЦ НА VIII НАЦИОНАЛЬНОМ КОНГРЕССЕ 
«РЕАБИЛИТАЦИЯ – XXI ВЕК»

В конце сентября Восточно-Сибирский государ-
ственный университет технологий и управления 
в Улан-Удэ стал площадкой для обсуждения акту-
альных вопросов социальной работы на между-
народном уровне. 24–25 сентября здесь прошла 
XIV Международная научно-практическая конфе-
ренция «Формы и методы социальной работы в раз-
личных сферах жизнедеятельности». Конференция 
была посвящена 80-летию Победы в Великой Отече-
ственной войне и 100-летию со дня рождения пер-
вого ректора университета Д.Ш. Фролова.

В столице Бурятии собрались специалисты соци-
альной сферы, медицинских и образовательных уч-
реждений из разных регионов России, из Республики 
Беларусь, Монголии и Польши. Конференция охва-
тила широкий спектр тем, включая социальное об-
служивание, поддержку семей, работу с молодежью 
и пожилыми людьми, особенности реализации со-
циальных программ в условиях меняющегося мира, 
вопросы сохранения здоровья в свете социально-ме-
дицинской работы, влияние киберсоциализации на 

VIII Национальный конгресс «Реабилитация – 
XXI век: традиции и инновации» прошел в Санкт-Пе-
тербурге 16-19 сентября. Конгресс был организован 
Министерством труда и социальной защиты Рос-
сийской Федерации и Федеральным научно-об-
разовательным центром медико-социальной 
экспертизы и реабилитации им. Г.А. Альбрехта. «Реа-
билитация – XXI век: традиции и инновации» – одно 
из крупнейших в России мероприятий, посвя-
щенных вопросам и проблемам современной ме-
дицины и реабилитации.

Конгресс собрал в нашем городе представи-
телей государственных органов власти, специ-
алистов в области медицинской, социальной, 
профессиональной реабилитации инвалидов из 
всех регионов России, из Республики Беларусь, Ка-
захстана, Азербайджана, Киргизии, Молдовы, Гер-
мании и Индии. 

В работе форума приняли участие сотрудники 
нашего Профессионально-реабилитационного 
центра. На секционном заседании «Социальная и 
профессиональная реабилитация инвалидов» за-
меститель директора по реабилитации и профес-
сиональной ориентации Надежда Константиновна 
Минькова выступила с докладом «Социализация и 
интеграция через профессиональное образование: 
специфика работы с инвалидами и обеспечение эф-
фективной занятости». Руководитель отдела про-
фориентации и карьеры Галина Борисовна Рачина 
обобщила опыт работы нашего центра в докладе 
«Реабилитационный потенциал профессиональ-

становление и развитие личности. Специалисты об-
суждали лучшие практики, делились успешными кей-
сами и вырабатывали рекомендации по улучшению 
существующих систем социальной помощи, с особым 
акцентом на инновационные подходы и современные 
технологии в социальной работе. 

В работе конференции приняла участие ди-
ректор Профессионально-реабилитационного 
центра Юлия Юрьевна Платонова, представив 
почти 30-летний опыт работы нашего центра в до-
кладе «Развитие современной образовательной 
среды для обучающихся с инвалидностью на при-
мере специализированного средне-профессио-
нального учебного заведения». 

Вот что она рассказывает: «После конференции у 
меня масса идей для внедрения в нашу практическую 
деятельность. В Улан-Удэ была представлена уди-
вительная палитра инновационных подходов к со-
циальной работе, которые активно применяются 
в различных сферах. Было столько интереснейших 
докладов с яркими примерами поддержки молодежи 
и интеграции социально уязвимых групп населения. 
Абсолютно невероятной была атмосфера конфе-
ренции. Я встретила многих коллег и экспертов, с 
которыми удалось обсудить актуальные проблемы, 
получить новый взгляд на знакомые социальные про-
цессы и механизмы их реализации. 

Настоящим открытием для меня стало знаком-
ство с шаманами и староверами, которые ведут 
большую социальную работу. Оказывается, шаман-
ство в Бурятии – это не просто древняя традиция, 
это живая культура, которая активно использу-
ется для поддержки людей, помогая им справляться 
с психологическими и социальными трудностями. Их 
подходы к социальной сфере основаны на глубоком 
уважении к природе и духовному миру человека. 

Староверы, с которыми мы познакомились в 
Бурятии, – это тоже удивительное сообщество, 

которое сохраняет свои традиции и обычаи, не-
смотря на все испытания времени. Их методы со-
циальной работы включают в себя не только 
религиозные практики, но и повседневную помощь 
нуждающимся, поддержку пожилых людей и воспи-
тание детей в духе ценностей общины. Взаимопо-
мощь и взаимная поддержка – это не просто слова, 
а обязательное условие их существования. Я была 
поражена тем, как оба эти сообщества интегри-
руют свои духовные и культурные практики в соци-
альную работу. Это не просто профессиональный 
подход, а глубоко личное дело каждого, со своей 
ролью и особым значением. 

Мой опыт знакомства с этими уникальными 
формами социальной работы вдохновил меня на 
новые идеи и проекты. Я в очередной раз убедилась, 
что мир можно и нужно делать лучше через соци-
альную работу и поддержку. Я искренне благодарна 
за этот опыт и надеюсь, что что-то мы сможем 
применить и у нас в Профессионально-реабилита-
ционном центре». 

ного образования: путь от социализации к эффек-
тивной профессиональной интеграции инвалидов». 
На Круглом столе «Сопровождение инвалидов в ком-
плексной реабилитации» Н.К. Минькова предста-
вила опыт нашего центра в докладе «Социализация 
и интеграция через профессиональное образование: 
специфика работы с инвалидами и обеспечение эф-
фективной занятости». 

Н.К. Минькова делится впечатлениями: «Воз-
можность выступить на столь авторитетной 
площадке, представить наш опыт работы и по-
делиться наработками с широким кругом специ-
алистов, заинтересованных в обмене знаниями и 
передовыми практиками, является для нас чрез-
вычайно ценной. Конгресс стал уникальной плат-
формой для получения актуальной информации по 
ключевым направлениям профессиональной и соци-
альной реабилитации и абилитации: знакомство с 
новейшими практиками, актуальной нормативной 

правовой базой, эффективными средствами и ме-
тодами реализации целевых мероприятий, ока-
зывает неоценимую методическую поддержку и 
служит мощным стимулом для дальнейшего совер-
шенствования нашей деятельности.

Особо хочется отметить глубину и акту-
альность тем, озвученных в рамках пленарного 
заседания, включая научные основы персонализиро-
ванной комплексной реабилитации, и, безусловно, 
реализацию комплексных программ реабилитации 
участников СВО.

Атмосфера профессионализма, целеустрем-
ленности и открытости, царившая на Кон-
грессе, оказала колоссальное мотивирующее 
воздействие, побуждая нести этот заряд в по-
вседневную практическую деятельность. Мы не-
пременно привнесем полученные идеи и изученные 
технологии в свою практическую работу».

https://vk.com/vsgutu_online
https://vk.com/vsgutu_online


 

«НАША ГАЗЕТА» ОТМЕЧАЕТ 
СВОЙ ЮБИЛЕЙ

ЦЕНТР КАРЬЕРЫ ПОМОЖЕТ ПОВЕРИТЬ В СЕБЯ  
И НАЙТИ СВОЕ МЕСТО НА РЫНКЕ ТРУДА 

Дорогие коллеги и друзья! От всей души кол-
лектив «Благотворительной газеты «Русский 
Инвалид» поздравляет Вас с 20-летием со дня 
выхода первого номера газеты. Вы являетесь 
особенным корпоративным изданием СПб ГБУ 
«Профессионально-реабилитационный центр», 
и все эти годы выполняете главную миссию 
СМИ – несете актуальную, интересную и доход-
чивую информацию. Ваш основной читатель-
ский контингент – это люди с ограниченными 
возможностями здоровья, но безграничными 
талантами. 

Оба наши издания выполняют одну и ту 
же функцию – это, прежде всего, программа 
помощи тем, кто не в силах в одиночку прео-
долеть чувство социальной оторванности, зам-
кнутости в кругу своих проблем, нуждающимся 
в душевной теплоте, внимании, заботе. Главная 
задача газет – помочь вернуть веру в себя ока-
завшимся на обочине жизни. Интересны данные 
издания и для людей, твердо стоящих на ногах 
в наше бурное время. Ведь именно в старых 
добрых традициях русской прессы – дать чита-
телю, помимо возможности быть в гуще жизни, 
еще и возможность сопереживать событиям и 
их участникам.

«Наша газета» – это особенное издание, 
которое прежде всего предназначено для сту-
дентов ПРЦ, а также рассказывает о жизни 
учебного заведения и о тех, кто учится и пре-
подает в нем. Очень хорошо, что на страницах 
газеты размещаются материалы не только со-
трудников ПРЦ, но и представителей пра-
вительства города. Газета стала средством 
коммуникации инвалидов с окружающим миром. 
Инвалид может стать полноправным членом 
общества, если общество позаботится об этом: 
сделает доступными учебные заведения, ра-
бочие места, транспорт, концертные залы и 
музеи, чтобы инвалид мог добраться туда сам, 
не утруждая кого-либо. «Наша газета» двад-
цать лет старается служить именно тем звеном, 
которое соединило бы разомкнутую цепочку.

Очень приятно, что преподавательский кол-
лектив уделяет особое внимание каждому сту-
денту, свидетельство тому – абзац из статьи 
директора СПб ГБУ «Профессионально-реаби-
литационный центр» Юлии Юрьевны ПЛАТО-
НОВОЙ, опубликованной в № 1 (57) в марте этого 
года: «У нас в центре учатся люди разных воз-
растов, с разным уровнем образования и жиз-
ненным опытом. Мы осознаем, что каждый 
наш студент уникален и имеет свои потреб-
ности и цели. Поэтому индивидуальный подход 
к каждому – это основа нашей деятельности. 
В Профессионально-реабилитационном центре 
каждый обучающийся находится под чутким 
присмотром сплоченной команды специали-
стов, которые делают все, чтобы студенты 
чувствовали себя комфортно и уверенно на 
пути к своим целям. Наша главная задача – по-
мочь каждому раскрыть свой потенциал, по-
лучить качественное образование и достичь 
успеха!»

В конце 90-х в редакции газеты «Русский Ин-
валид» проходили производственную практику 
студенты ПРЦ, и вот одна ваша студентка, Га-
лина ГОРОШКО до сих пор работает в нашем 
коллективе заместителем главного редактора. 
А ваш покорный слуга много лет был членом 
Попечительского совета ПРЦ, так что у наших 
коллективов давние партнерские отношения. 
В канун десятилетия создания Профессиональ-
но-реабилитационного центра, 21 ноября 2005 
года, вышел первый номер «Нашей газеты». Как 
радовался тогдашний директор ПРЦ Геннадий 
ИВАНОВ такому подарку к своему шестидесяти-
летию!

А сегодня я хочу обратиться к своей коллеге, 
главному редактору «Нашей газеты» Светлане 
Барановской:

Уважаемая Светлана Николаевна, редакци-
онный коллектив «Благотворительной газеты 
«Русский Инвалид» от всей души поздравляет 
Вас и весь ваш коллектив с юбилеем вашей за-
мечательной газеты!

Ваш труд – это неоценимый вклад в инфор-
мационное пространство, который на протя-
жении 20 лет радует читателей, информирует 
и вдохновляет. Благодаря вашему профессио-
нализму, упорству и преданности делу, «Наша 
газета» завоевала доверие и уважение множе-
ства людей.

Вы не просто пишете материалы – вы соз-
даете историю ПРЦ, формируете общественное 
мнение и помогаете людям быть в курсе самых 
важных событий. Ваш коллектив – это команда 
талантливых и преданных своему делу сотруд-
ников, которые трудятся на благо общества.

В современном, быстро меняющемся мире, 
предъявляющем все новые требования к рынку 
труда, профессиональная самореализация 
остается одной из самых важных задач, и не 
только для молодежи. Центр карьеры нашего 
техникума призван помочь студентам не только 
определиться с профессией, но и грамотно по-
строить свой профессиональный путь. 

Центр карьеры в ПРЦ был создан в мае 2025 
года в соответствии с письмом Министерства 
просвещения России от 08.04.2025 №05-929. 
Его основная миссия – помочь обучающимся и 
выпускникам в их профессиональном станов-
лении, сориентировать на рынке труда, поддер-
жать при поиске работы, создать условия для 
профессионального развития студентов, по-
мочь им адаптироваться на рынке труда и обе-
спечить плавный переход от учебы к работе. 
Центр знакомит обучающихся с актуальными 
запросами работодателей и предоставляет ин-
струменты для успешного трудоустройства. 
Это с одной стороны. А с другой стороны, Центр 
помогает работодателям в подборе специали-
стов из числа наших студентов и выпускников, 
которые обладают именно теми знаниями, уме-
ниями, навыками и компетенциями, которые 
требуются для выполнения конкретных задач 
работодателя. Центр сотрудничает с Кадро-
выми центрами занятости, общественными ор-
ганизациями и благотворительными фондами, 

Важным фактором успешного трудоустрой-
ства выпускников являются практико-ори-
ентированные мероприятия – обучающиеся 
проходят производственную практику у работо-
дателей, заинтересованных в их дальнейшем 
трудоустройстве. Критериями выбора баз прак-
тики являются высокий профессиональный 
уровень специалистов и соответствующий 
профиль работодателей. Подготовить совре-
менного специалиста в отрыве от реальных 
условий профессиональной деятельности не-
возможно. Поэтому так необходима интеграция 
с профессиональной средой, социально-про-
фессиональное партнерство. При подборе 
вакансий специалисты Центра карьеры про-
веряют надежность компании-работодателя и 
соответствие вакансии профессиональным на-
выкам и физическим возможностям наших сту-
дентов и выпускников.

Таким образом, Центр карьеры является 
важным звеном в системе профессиональной 
реабилитации и интеграции инвалидов в об-
щество. Благодаря своей многогранной дея-
тельности, центр помогает студентам раскрыть 
свой потенциал, приобрести необходимые на-
выки и знания, найти достойную работу и стать 
полноценными членами общества. Выбор про-
фессии – это только начало пути. Вместе с Цен-
тром карьеры обучающиеся и выпускники ПРЦ 
смогут сделать его успешным и осознанным.

Виктория Николаевна Гордиевская, 
руководитель Центра карьеры, специалист 

отдела содействия трудоустройству 

различными учреждениями, что позволяет ко-
ординировать усилия и оказывать комплексную 
поддержку студентам с инвалидностью.

Центр карьеры ведет индивидуальную работу 
с обучающимися по стратегиям трудоустройства, 
информирует обучающихся и выпускников об ак-
туальных вакансиях, о возможностях портала «Ра-
бота России», о городских ярмарках вакансий. 

Желаю вам неиссякаемой энергии, творче-
ских успехов, процветания и новых достижений! 
Пусть ваше издание продолжает радовать 
своих читателей, а коллектив только крепнет 
и растет. Пусть впереди будет еще множество 
ярких страниц, впечатляющих успехов и дол-
гого вам плавания по бурным водам информа-
ционных морей! 

С уважением и наилучшими пожеланиями,
 главный редактор «Благотворительной га-

зеты «Русский Инвалид», член Правления Союза 
журналистов СПб и ЛО Геннадий ДЯГИЛЕВ 

Сотрудники Центра карьеры О.Б. Смирнова, 
И.А. Бравая, В.Н. Гордиевская

Члены Попечительского совета ПРЦ, 2008 год 
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Г.Б. Рачина
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В этом году наша страна от-
мечает важную дату – 85-летие 

системы среднего профессиональ-
ного образования (СПО). За эти годы си-

стема претерпела множество изменений, но 
всегда оставалась верной своей главной цели: гото-
вить квалифицированных специалистов для самых 
различных отраслей экономики. 

2 октября 1940 года Указом Президиума Вер-
ховного Совета СССР «О государственных трудовых 
резервах» было положено начало формированию 
системы среднего профессионального образо-
вания в нашей стране. А в 2022 году Президент 
России В.В. Путин учредил День среднего профес-
сионального образования, который теперь празд-
нуется 2 октября.

рованных учебных программ с учетом особенностей 
различных категорий инвалидности. Это позволяет 
охватывать широкий спектр специальностей и про-
фессий. Обучение в нашем техникуме помогает не 
только получить профессию, но и социализиро-
ваться. У наших обучающихся интересная студенче-
ская жизнь, насыщенная и яркая, и это тоже очень 
способствует интеграции в социальную и професси-
ональную жизнь после завершения обучения. Наш 
центр ведет научно-практическую деятельность в об-
ласти инклюзивного образования и технологий, что 
позволяет разрабатывать новые методики и подходы 
к обучению инвалидов. ПРЦ активно сотрудничает с 
работодателями, что повышает шансы на успешное 
трудоустройство наших выпускников. Таким образом, 
наш Профессионально-реабилитационный центр – 
техникум для инвалидов не только расширяет до-
ступ к образованию, но и способствует социальной и 
экономической интеграции людей с ограниченными 
возможностями, а это, в свою очередь, обогащает си-
стему СПО в целом.

В связи с юбилеем системы СПО руководитель от-
дела профориентации и карьеры нашего центра Га-
лина Борисовна Рачина была награждена Почетной 
грамотой Комитета по образованию. Чествование со-
стоялось в День СПО в театре «Буфф». 

Еще весной, на открытии форума «ПРО#ПРО-
ФТЕХ», посвященного 85-летию системы СПО, 
председатель Комитета по образованию Санкт-Пе-
тербурга Наталия Геннадьевна Путиловская вручила 
Благодарственное письмо методисту организацион-
но-методического отдела нашего центра Татьяне 
Васильевне Шаталовой как ветерану педагогиче-
ского труда системы СПО. В системе СПО Татьяна Ва-
сильевна проработала больше 40 лет. 

Сразу двум праздникам – Дню СПО и Дню учи-
теля – был посвящен увлекательный квиз, который 
прошел в нашем Профессионально-реабилитаци-

онном центре 3 октября. Получился настоящий 
праздник, который объединил студентов и препо-
давателей, хоть и в разных командах. Квиз стал не 
только замечательным способом проверить эру-
дицию и сообразительность, но и отличной возмож-
ностью для общения и сплочения. Вопросы были 
интересные, порой неожиданные. Велись активные 
обсуждения, все искренне радовались правильным 
ответам, даже у других команд.

Особое настроение создали на празднике му-
зыкальные поздравления наших студентов Василия 
Шолпо и Оксаны Яблоковой, нашего выпускника 
Ивана Даниленко, который часто приходит поздра-
вить своих педагогов.

Вопросы квиза были непростыми, но все спра-
вились. Например, каким словом можно назвать 
картинки с лисицей, слонами и караваном машин, 

Профессионально-реабилитационный центр 
вносит свой вклад в развитие системы СПО, пре-
доставляя уникальные возможности и ресурсы для 
обучения и интеграции людей с ограниченными 
возможностями здоровья. В нашем центре созданы 
все условия для доступного образования: от полно-
стью безбарьерной среды до разработки адапти-

театральным залом. Преподавателей вопрос по-
ставил в тупик, а студенты сразу ответили, что это 
браузеры – Operа, Safari, Firefox. Что ни у кого не вы-

звало затруднений, так это вопрос, свя-
занный с баснями И.А. Крылова. Ответ 
преподаватели дали сразу, а студенты 
дополнили его цитатой. Не вызвал слож-
ностей музыкальный конкурс: почти с 
первых нот все угадывали песни, назы-
вали исполнителя и даже пели. 

Получился настоящий праздник 
знаний и дружбы. Это подтвердил и ре-
зультат игры: команда преподавателей и 
команда студентов набрали одинаковое 
количество баллов. Лучшими игроками 
стали: среди студентов – София Саха-
рова (I курс, Мастер по изготовлению 
швейных изделий), в команде препода-
вателей – Ксения Корденкова, секретарь 
учебной части. А Кубок победителя был 
передан на хранение в учебную часть.
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Поздравляем газету Профессио-
нально-реабилитационного центра с 

20-летием! В динамично меняющемся 
мире информации, где стремительно раз-

виваются цифровые и онлайн-сервисы, 
20-летняя история газеты – это огромное дости-

жение! Это говорит о том, что яркие события, инте-
ресные публикации и ценные материалы востребова-

ны у читателей. За два десятилетия газета стала не 
только свидетельством жизни учебного заведения, но и 

важной частью его истории. «Наша газета» объединяет сту-
дентов и сотрудников, освещает важные для центра события, 

рассказывает о достижениях и успехах. Для многих газета стала 
площадкой для самовыражения, где публикуются стихи, рисунки, фо-

тографии творческих работ. Пусть каждый новый выпуск вашей «Нашей 
газеты» становится интереснее и насыщеннее предыдущего. Желаем 

читателям интересных новостей, а еще лучше – самим становиться 
героями страниц «Нашей газеты»! Изданию и всему ПРЦ желаем 

творческого вдохновения, профессионального роста, долго-
летия и процветания, ярких инфоповодов, креатива и пози-

тива! Пусть «Наша газета» радует, объединяет и вдох-
новляет на новые свершения! 

Наталья Королева, 
начальник сектора 

по взаимодействию со СМИ 
Комитета по социальной 

политике Санкт-Петербурга
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Юбилею системы СПО был посвящен День пер-
вокурсника, который состоялся в нашем центре 18 
сентября.

Праздник прошел в невероятно увлекательной 
форме – в виде игры «Что? Где? Когда?». Умение бы-
стро мыслить, работать в команде и ловко находить 
ответы стало ключевым моментом торжества. 

Атмосфера на игре была фантастическая: 
каждая команда была настроена на победу, а 
каждый правильный (а иногда и неправильный) 

ответ вызывал бурю эмоций и громкие апло-
дисменты. 

Кураторы групп, преподаватели, социальные пе-
дагоги поддерживали и вдохновляли команды. Были 
на нашей игре и музыкальные паузы – они сделали 
атмосферу праздника еще более душевной и теплой. 
Очень помогали волонтеры – третьекурсницы специ-
альности «Социальная работа» – они доставляли 
ответы команд жюри. А жюри пришлось нелегко: ко-
манды давали правильные ответы, и долгое время 

счет был равным. Победителя помогли определить 
дополнительные вопросы и конкурс капитанов. 

Лучшими на игре стали команды:
ДП 22, Делопроизводитель;
ДПИ 2-1, Декоративно-прикладное искусство и 

народные промыслы; 
ОСР 10 (Оператор информационных систем и 

ресурсов).
Лучшим игроком стал Федор Дмитриев из 

группы ДПИ 2-1.
А главным призом для всех стали долгожданные 

студенческие билеты.

Вот что говорят об игре победители, группа ДП 22:
– Какие качества важны для успешного участия в «Что? Где? Когда?»
– ДРУЖБА!!! Слышать и видеть друг друга, уважать друг друга, помогать, заботиться, беречь, ну 

и, конечно, по-человечески любить! Вот тогда мы горы свернем!
– Наверное, умение работать в команде, креативность, мышление.
– Почувствовали ли вы себя командой на игре, ведь вы знакомы всего несколько недель?
– Мы вместе собрались и победили, ни разу не промахнувшись. И в этот же день после победы по-

лучили студенческие билеты. Спасибо большое ведущему игры Матвею Никитовичу за проведение 
данного мероприятия.

– Какие вопросы вам понравились больше всего и почему?
– Вопрос про «Трех мушкетеров»: есть такая шутка, что современные дети думают, что 

ОНИ – это два грека, латыш и армянин. Назовите литературное произведение, героями кото-
рого они являются.

– Ваши эмоции, когда узнали, что вы стали победителями?
– Ох, дух захватывало, волнение, СЧАСТЬЕ!!! ПОБЕДА!!! Радость! Готова всех расцело-

вать, обнять, всем огромное спасибо!!! А нашим ребятам всем, нашей команде, огромное 
спасибо и за знания, и силу, и что не потерялись в этой борьбе. Спасибо огромное на-

шему куратору 
Людмиле Алексан-
дровне Еленчевой, она 
нам очень помогла, она 
была и есть наша ко-
манда!!! Делала всё с нами 
вместе и была Другом для 
всех нас!!! Знаете, как это 
классно!!! Спасибо огромное!!!

– Радость общей победы, 
гордость за успех командной ра-
боты и в целом вихрь положи-
тельных эмоций.

Слово лучшему игроку, Федору 
Дмитриеву: 

– В игре участвовали 11 команд, около 150 человек. Вы стали лучшим 
игроком! Поздравляем! Какие моменты игры стали для Вас самыми яркими 
и запоминающимися, кроме того, что Вы стали лучшим? 

– Пожалуй, когда нам вручали студенческие билеты, уже в конце игры.
– Вопросы, на Ваш взгляд, были сложными? 
– Вопросы были преимущественно шуточные, и из-за этого возникла весомая сложность. Когда опе-

рируешь точными фактами и данными, тяжело работать с вопросом, который требует от тебя своео-
бразного и не всегда тобой разделяемого подхода. Юмор – понятие гибкое. 

– «Что? Где? Когда?» – это командная игра. Что, по-Вашему, важнее: командный дух и сплочен-
ность или способности и знания каждого игрока по отдельности? 

– Работа в команде важна всегда. Потому что, если четко стоять на своей позиции, можно прогадать. 
Даже если все по отдельности не столь способны, как кто-то конкретный, вероятность попасть в точку 
«охапкой» мелких дробинок намного больше. 

– На игре Вы получили в подарок книгу. Вы много читаете? Есть ли у Вас любимая книга или 
какая-то новая книга, которую Вы бы посоветовали прочитать всем?

– Читать я люблю. Но жанры – это все по настроению, по времени. Перед началом учебного года я 
перечитывал «Хоббита» Толкина. Как раз чтобы собраться с силами.

Надеемся, этот день останется в сердцах наших первокурсников навсегда – день, когда они стали 
частью большой дружной семьи ПРЦ!
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30 сентября у первокурсников, обучающихся по специальности «Соци-
альная работа», состоялось «гостевое занятие».

Урок на тему «Предоставление социально-бытовых и срочных социальных 
услуг клиентам организации социального обслуживания» вместе с препода-
вателем Н.Н. Сарутиной провела для наших студентов выпускница Професси-
онально-реабилитационного центра Ольга Орлова, которая долго работала 
в Комплексном центре социального обслуживания населения Приморского 
района. Ольга рассказала о практической стороне деятельности социального 
работника, привела много конкретных примеров. Студентам было очень инте-
ресно узнать о профессии социального работника прямо из первых уст.

А еще Ольга поделилась планами и рассказала о своей мечте. 
– Ольга, если не секрет, почему Вы выбрали именно социальную ра-

боту?
– Социальная работа – это профессиональная деятельность по оказанию 

помощи людям, находящимся в трудной жизненной ситуации, я всегда хотела 
помогать и быть полезной. 

– Как быстро Вы нашли работу после окончания нашего центра?
– Работу нашла быстро, так как эта профессия очень востребована, можно 

устроиться в любом районе города, рядом с домом. 
– Какие навыки и знания, полу-

ченные в ПРЦ, оказались наиболее по-
лезными в Вашей профессиональной 
деятельности?

– Коммуникативные навыки, навыки 
общения, умение выслушать и найти 
общий язык с любым человеком. Отмечу, 
игра в КВН помогает раскрыться и при-
нять себя.

 – Может быть, есть какие-то ос-
новные трудности, с которыми по-
стоянно приходится сталкиваться 
специалисту по социальной работе?

– Бывают такие случаи, когда теория 
очень отличается от практики, и в ре-
альных жизненных условиях  приходится 
действовать быстро и по ситуации. 

– Можете рассказать о каком-то 
особом запомнившемся случае из прак-
тики, который иллюстрирует важ-
ность социальной работы?

– У меня на обслуживании была женщина 13.12.1923 года рождения, в 2023 году 
мы отметили её 100-летие, она проживала одна и, конечно, нуждалась не только 
в посторонней помощи и внимании, но и просто в человеческом общении. 

– Какие качества, по-Вашему, необходимы для успешного специалиста 
в области социальной работы?

– Ответственность, эмпатия и безусловная ЛЮБОВЬ к людям и к профессии. 
– Какой совет Вы бы дали сегодняшним студентам ПРЦ, которые 

станут специалистами по социальной работе? 

– Быть собой, принимать себя, не пытаться понравиться всему миру, не 
бояться устраиваться на работу и обязательно учиться чему-то новому 
для себя. Да, и всегда мечтать, неважно, о новой книге или о чем-то более гло-
бальном, это будет для Вас дополнительным стимулом найти работу, ко-
торая подойдёт именно Вам. 

В настоящее время я уже не работаю социальным работником. У меня 
появилась более грандиозная мечта и возможность помогать большему 
количеству людей. Сейчас я разрабатываю проект цветочной фермы по вы-
ращиванию пионов на срезку, с возможностью создания рабочих мест для 
людей с ограниченными возможностями здоровья. Недавно участвовала в фе-
деральном проекте «Мама-предприниматель», в региональном этапе, где из 
140 поданных заявок я попала в 40, которых пригласили на обучение. Только 23 
участника подготовили пре-
зентацию и были допущены к 
защите. Мой проект был от-
мечен в тройке лучших выде-
ленных проектов, я получила 
сертификат на продвижение 
от партнёров VK и специ-
альный приз от Центра 
развития и поддержки пред-
принимательства.

Учитесь и мечтайте, у 
Вас обязательно всё полу-
чится.

Желаем Ольге больших 
успехов на профессио-
нальном пути! Ее уверенность, целеустремленность и стремление к само-
совершенствованию очень вдохновляют и мотивируют: упорный труд и 
желание учиться открывают двери к новым возможностям. 

Любимый 

Профессионально-

реабилитационный 

центр! Ты стал 

путеводной звездой 

в моей жизни! А твоя 

путеводная звезда – 

это «Наша газета»! 

Желаю успехов, 

процветания, 

ярких событий и 

интересных статей, 

чтобы газета выходила как 

можно чаще ещё 120 лет!

Анна Яковлева (Полуянко), 

выпускница 2021 года

Дорогая «Наша газета»! От всего сердца поздравляем тебя с 20-летием!
Для всех нас ты стала не просто печатным 

изданием, а настоящим мостом дружбы и 

взаимопонимания. Благодаря тебе мы лучше 

узнаём друг друга, по-настоящему гордимся 

общими успехами и достижениями наших 

друзей. На твоих страницах каждый 
может рассказать свою историю, 
поделиться самым сокровенным и найти 

единомышленников. Спасибо, что даёшь 

нам возможность быть услышанными, 

быть яркими и неповторимыми! Это 
бесценно. С юбилеем! Пусть твои 
страницы и впредь наполняются 
самыми добрыми и интересными 
новостями!

Милана Габаин, выпускница 2025 года
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«ГОРИ И НЕ СГОРАЙ»: ФЕСТИВАЛЬ КОНЦА ЛЕТА, 
КОТОРЫЙ ЗАРЯДИЛ ПЕРЕД УЧЕБНЫМ ГОДОМ

Как деловая игра помогла студентам специаль-
ности «Экономика и бухгалтерский учет» освоиться 
в профессии и найти новых друзей.

В начале сентября, когда учебный год только 
набирает обороты, а студенты-первокурсники еще 
только входят в ритм студенческой жизни, в нашем 
учебном заведении прошел необычный семи-
нар-практикум «Финансист: от теории к практике», 
приуроченный к профессиональному празд-
нику – Дню финансиста. Мероприятие стало ярким 
примером того, как можно объединить учебный 
процесс, профессиональное становление и адап-
тацию студентов в единое, эффективное и инте-
ресное целое.

Мосты между курсами и дисциплинами 
Уникальность семинара заключалась в фор-

мате: в нем участвовали студенты 1-го и 2-го курсов 
специальности «Экономика и бухгалтерский учет». 
Для первокурсников, которые только начали из-
учение «Экономической теории», и второкурс-
ников, погруженных в практику «Организации 
расчетов с бюджетом и внебюджетными фон-
дами», это был первый опыт совместной работы.

«Мы специально организовали такое межкур-
совое взаимодействие, – отмечает один из руко-
водителей семинара, преподаватель Макарова 

Анжела Олеговна, – оно решает сразу 
несколько задач. Второкурсники, вы-
ступая в роли наставников, лучше 
осознают и закрепляют свой практиче-
ский опыт, а первокурсники получают 
живое, понятное объяснение сложных 
теоретических концепций от своих 
старших товарищей. Это мощный мо-
тивационный инструмент для обеих 
сторон».

Нестандартный формат против 
академической тревожности

Вместо традиционной лекции была 
выбрана деловая игра. Смешанным командам пред-

стояло за короткое время разработать 
бизнес-идею и сразу же просчитать ее 
экономическую и налоговую модель. 
Игровой, соревновательный формат по-
зволил снизить тревожность, которая 
естественна для начала учебного года, 
особенно у новичков. Не было места 
для боязни ошибок – был азарт, живое 
обсуждение и общая цель. Студенты не 
писали конспекты, а решали реальную 
бизнес-задачу, что кардинально меняет 
восприятие материала.

Адаптация, мотивация, профессия
Для первокурсников это мероприятие стало 

важным шагом в адаптации. Они смогли в нефор-
мальной обстановке пообщаться со старшекурсни-
ками, задать вопросы не только по учебе, но и по 
студенческой жизни, почувствовать себя частью 
сплоченного профессионального сообщества. 

«Результатом работы трех команд стали 3 про-
екта, которые капитаны команд должны были пред-
ставить членам команд и ответить на каверзные 
вопросы с целью защиты выполненной работы и 
экономического обоснования принятых решений», – 
делится впечатлениями студент 2 курса Григорий 

В конце лета в Профессиональ-
но-реабилитационном центре было 
особенно оживленно и уютно. Центр 
профилактики выгорания «Гори и 
не сгорай» Городской психиатриче-
ской больницы № 6 провел большой 
фестиваль, который стал ярким фи-
налом сезона и помог студентам и 
гостям зарядиться энергией перед 
осенью. 

Мероприятие собрало более 
150 человек: гостей, команду орга-
низаторов, спикеров и ведущих. Ат-
мосфера напоминала дружеские 
посиделки на даче, где можно было 
отдохнуть, весело и с пользой про-
вести время. Главной темой фе-
стиваля стала забота о ментальном здоровье и 
профилактика выгорания. В программе было мно-
жество активностей: два тренинга, четыре игры 
по методике «Т.Р.О.П.А.» и целых десять познава-
тельных докладов. Гости смогли не только узнать 
что-то новое, но и сразу применить знания на прак-
тике. Особый колорит мероприятию придали твор-
ческие мастер-классы. Сергей Миллер провел 
занятие по йоге, а Валентина Негодуйко познако-
мила всех с искусством каллиграфии. Яркими но-
мерами порадовала студия танца «Планета Света» 
из города Пушкин, а музыкальные коллективы 
TRIPPYTAPE и СКАМ создали прекрасное настро-
ение. Выставка картин Татьяны Истоминой добавила 
мероприятию художественной выразительности. 

Организаторы выражают сердечную 
благодарность всем участникам и ин-
формационным партнерам, которые 
помогли в проведении фестиваля. Это 
событие показало, как важно созда-
вать сообщество, где можно говорить 
на серьезные темы в комфортной об-
становке, поддерживать друг друга и 
«гореть», не сгорая. 

Огромная благодарность руко-
водству Профессионально-реабили-
тационного центра и его директору 
Юлии Юрьевне Платоновой, которая 
с радостью поддержала нашу ини-
циативу фестиваля про ментальное 
благополучие и профилактику эмо-
ционального выгорания для жителей 

и гостей города. Это великая удача!!! Нам посчастли-
вилось оказаться в таком невероятном и радушном 
месте! 

Фестиваль завершился, но работа центра про-
должается. Сохраним это летнее настроение и вну-
тренний огонь до новых встреч.

Родина Полина Евгеньевна, 
медицинский психолог, организатор фестиваля, 

сотрудник ГПБ № 6
Это очень полезное, увлекательное и позна-

вательное мероприятие собрало в Профессио-
нально-реабилитационном центре множество 
участников – от специалистов до студентов, которые 
стремятся узнать больше о том, как сохранить гар-
монию между работой, личной жизнью и собой. 

Специалисты нашего центра тоже приняли уча-
стие в фестивале. Алена Юрьевна Белякова, ру-
ководитель отдела организации воспитательной 
и культурно-массовой работы делится впечатле-
ниями: «Побывала на фестивале «Гори и не сгорай» 
и осталась в полном восторге! Организаторы со-
здали удивительную атмосферу «уютной дачи», 
где каждый мог найти занятие по душе. Особенно 
впечатлили мастер-классы от профессиональных 
психологов и тренинги по профилактике эмоци-
онального выгорания – узнала много полезного о 
том, как сохранять баланс в жизни. Программа 
была очень насыщенной: спортивные активности, 
творческие мастер-классы, интересные доклады и 
даже выставка картин. Порадовало разнообразие 
форматов – от серьезных дискуссий до веселых 
стартов. Отдельное спасибо за душевную атмос-
феру и возможность пообщаться с единомышлен-
никами. Фестиваль стал отличной возможностью 
перезагрузиться перед осенью и получить новые 
инструменты для поддержания душевного равно-
весия. Однозначно рекомендую к посещению всем, 
кто заботится о своем психологическом здоровье!» 

Зобенко. «Наша команда представила проект са-
лона красоты «ООО «Ведьмино зелье». После окон-
чания игры все её участники с честью и чувством 
выполненного долга дружно отправились по домам 
с жаждой великих подвигов во имя бухучёта и с бла-
городной надеждой, что все честолюбивые мечты 
обязательно сбудутся».

Мотивация – ключевой результат этого семи-
нара. Студенты обоих курсов наглядно увидели 
взаимосвязь дисциплин, выстроив цепочку от 
фундаментального экономического закона до кон-
кретной суммы налога к уплате. Они поняли, что их 
будущая профессия – это не скучные цифры, а твор-
ческий процесс принятия решений, где нужны и 
стратегическое мышление, и точный расчет.

Проведенный семинар доказал, что совре-
менное образование – это не просто передача 
знаний, а создание среды для развития професси-
ональных компетенций и soft skills. Такие инициа-
тивы закладывают фундамент для формирования 
конкурентоспособных специалистов, способных к 
командной работе и быстрой адаптации в профес-
сиональной среде.

Александра Леонидовна Тимошенко,  
преподаватель

ОТ ТЕОРИИ К ПРАКТИКЕ: ПЕРВОКУРСНИКИ 
И ВТОРОКУРСНИКИ ВМЕСТЕ ОТМЕТИЛИ ДЕНЬ ФИНАНСИСТА

7№ 3 (59) октябрь 2025 наша газета



8

Газета СПб ГБУ «Профессионально-реабилитационный центр»
Издатель: СПб ГБУ «Профессионально-реабилитационный центр»
Адрес издательства: г. Санкт-Петербург, В.О., 26-я линия, д. 9

Главный редактор: С.Н. Барановская
Редакционная коллегия: Г.Б. Рачина,
И.В. Светличная, Л.С. Данилова

Дизайн-макет, печать: ООО «Славяночка»
Тираж: 200 экземпляров
Электронная версия на сайте: www.p-rcenter.ru

Как же быстро ле-
тит время!

Казалось бы, не 
так давно мы по-
здравляли «Нашу га-
зету» с 15-летием, а 
вот уже и 20 лет про-
шло с тех пор, как 
команда журналистов 
издания начала радо-
вать своих читателей 
актуальной информа-
цией...

Несмотря на то, 
что итоги подводить 
рано, и 20 лет по со-
временным мер-
кам – это совсем немного, хочу сказать о главном! О том, чем 
«Наша газета» сильна и по праву может гордиться. И это ни 
что иное, как искреннее доверие читателей!

Уважаемые журналисты и сотрудники издания «Наша газе-
та»! От всей души поздравляю вас с 20-летием!

Вы не просто описываете факты, вы зачастую являетесь не только свидетелями событий, происходящих в 
ПРЦ и мире, но и их активными участниками, а иногда и организаторами.

Современность, своевременность, актуальность, честность и открытость – вот составляющие вашего успеха.
Долгих тебе лет, «Наша газета», и дальнейшего процветания! А главное – благодарных читателей!

Юлия Быстрова, выпускница 2019 года 

«НАША ГАЗЕТА» ПРИНИМАЕТ 
ПОЗДРАВЛЕНИЯ

Маргарита Елисеева,

 группа ДПИ 2-1

Уважаемый коллектив редакции «Нашей газе-
ты»! 

Примите самые теплые и сердечные поздравления с 
замечательным праздником – 20-летием со дня выхода в 
свет первого номера.

Всем сотрудникам газеты желаем здоровья, счастья, 
оптимизма, прекрасного настроения, сбывшихся надежд, 
интересной и плодотворной работы, творческих удач и новых благо-
дарных читателей. 

Желаем газете ярких тем, дальнейшего процветания и стабильно-
сти, всегда интересного контента. Пусть каждый номер будет еще бо-
лее ярким и запоминающимся! Мы любим «Нашу газету»!

Группа СР 3-1 (Социальная работа, III курс) 

Уважаемая редакция «Нашей газеты»! Студенты группы МЛТ 
29-2 от всей души поздравляют вас с 20-летним юбилеем! На 
протяжении двух десятилетий газета является важным источни-
ком информации о жизни техникума, площадкой для творчества 
и дискуссий, а также летописцем наших общих успехов. Благода-
рим вас за профессионализм, объективность и преданность сво-
ему делу! Желаем газете дальнейшего развития, интересных 
проектов, новых талантливых авторов и благодарных читателей! 
Пусть каждый новый выпуск будет лучше предыдущего!

8 № 3 (59) октябрь 2025наша газета


